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Det er en glede & kunne rapportere at 2021 ble et nytVi kan melde om nok et rekordar for medlemstallet. For
toppar for Haugerud idrettsforening, mot alle odds. Alleattende ar pa rad kk vi gkning i medlemstallet, denne
gruppene vare holdt jevnt hgy aktivitet gjennom hele aret,gangen opp 6,8 prosent fra 2020. Ved slutten av 2021 kunne
pa tross av koronaen. Vi klarte & holde aktivitetene i ganyi telle opp 1.383 betalende medlemmer. Dette er et resultat
innenfor skiftende smittevernregler. S& sant det apnet se@v hgy pro | i sosiale medier, gode aktiviteter, godt rykte i
muligheter, kjarte vi aktivitet som planlagt, samtidig som vinaermiljget og oppstart av nye tilboud — men ogsa noe mer:
har holdt oss innenfor koronareglene for trening og bruk aPa grunn av omlegging av medlemsregistrene i idretten,
anleggene. har vi i 2021 mattet bruke veldig mye tid pa oppfalging

- ) Kal . ¢ " , av mange enkeltmedlemmer. Dette er forklart nzermere i
Vi kunne uten videre kalt ogsa 2021 for et « oronaary, oo arsmeldinga.

- men det gjar vi ikke! Vi opplevde i stedet 2021 som

et «UNGDOMSAR». 2021 ble &ret da ungdommeneVistartet opp ere nye aktiviteter i 2021, og vi kk inn mange
neermiljget virkelig fant sin plass i Haugerud IF, bade somye deltakere i en del av gruppene vare. Sportslig ble 2021 et
frivilige og som betalte medarbeidere. Det kjempestorelitt vanskelig og nedskalert ar siden det var lengre perioder
sommerprogrammet kunne ikke veert gjennomfart uten de uten kamper og turneringer, og spesielt seniorutgverne kk
mange gode unge medarbeiderne. Spesielt viktig var det aét darligere konkurransetiloud enn vanlig. Vi kunne likevel
ungdomsradet i klubben virkelig fant sin fasong i 2021 ognotere noen sportslige hgydepunkter underveis, seerlig fra
tok ansvar for mange aktiviteter. Et ott punktum for 2021 badmintongruppas side. Vi gleder oss ogsa over at senior-
ble satt med utnevning av Dilara Senel som klubbens farsteg juniorfotballen har fatt en skikkelig boost i 2021 med
unge forbilde. pafyll av nye, dyktige og kreative ledere og spillere som har

likevel ikke tyil " demi kskapt positiv blest om klubben langt utover egne rekker. To
Deter likevel ikke tvil om at koronapandemien satte et ster ttﬁye volleyballgrupper noterer vi ogsa pa pluss-sida i aret

preg pa aktiviteten i Haugerud IF i &ret som gikk. Langg gikk.

perioder uten treningstilbud eller med reduserte tilbud,

avkortede kampsesonger, skiftende smittevernregler«Aktivitetssommer 2021» bidro vesentlig til et godt

avlysninger og oppstart - i ere runder. Vi har fulgt disse tdarsresultat for Haugerud IF. Sommerprogrammet i 2021 ble
sporene ogsa gjennom pandemidret 2021: P& den ene siderre hakk stgrre og bredere enn aret far og ble antakelig

a falge reglene for smittevern til punkt og prikke, samtidiget av de aller neste sommertilbudene i hele hovedstaden.

som vi har benyttet enhver anledning til & gjennomfgreDette ble mulig takket veere rause bevilgninger fra vare
aktiviteter innenfor reglene. Selv om vi driver var aktivitetstattespillere som er presentert senere i denne arsmeldinga.
i et omrade som ligger pa Norgestoppen i utbredelse a\En sveaert viktig del av sommerprogrammet er alle

covid-19, har vi har sveert fa tilfeller av smitteutbrudd p&ommerjobbene vi kan tiloy ungdommer fra naermiljget. |

vare aktiviteter og blant vare utavere. 2021 var 58 ungdommer involvert gjennom sommerjobber.

Haugerud idrettsforening - setter hele neermiljget i bevegelse

Et av malene med sommertilbudet i 2021 var a tenke «utenfor boksen». Vi ville
samarbeide med ere lokale partnere, og vi ville tilby aktiviteter som ikke bare
hadde med idrett og trim & gjgre. P4 begge omrader lyktes vi godt.

Aret startet med en starre oppgradering og modernisering av Haugerudhallen,
giennomfgrt og nansiert av Oslo kommune og Undervisningsbygg. Arbeidet

ble pabegynt i desember 2020 og skulle veert avsluttet i januar 2021, men det
ble bade februar og mars far hovedtyngden av arbeidet var ferdig. De siste
elementene i oppgraderingen kom pa plass farst ut pad hegsten. Resultatet ble
veldig bra, pa alle mater. Na har vi en idrettshall som kan fungere fram til nye
anlegg star klare om noen ar. Vii klubben ble involvert i planlegging og oppfalging
av oppussingsprosjektet i langt stgrre grad enn det vi trodde fra starten av, men
dette viste seg helt ngdvendig og var en fornuftig bruk av ressursene vare.

IDRETT FOR ALLE



Ungdomsaret 2021

Det meste gledelige trekket ved Haugerud IFs utviklingMange av de unge viderefarte engasjementet sitt utgver
i 2021 var uten tvil at ungdommene kk en stgrre oghgsten ved a ta pa seg gjennomfaring av aktiviteter, blant
tydeligere plass i klubben. Dette gjgr at vi med stor gledannet &pne kvelder pa klubbhuset, et ekstra Apen hall-
konkluderer med 2021 som “Ungdomsaret” i HIF. Vi hartilbud pa onsdager i Haugerudhallen, kiosk og stahei rundt
lengre tid jobbet med skolering, motivering og involvering A-lagskampene og treneroppgaver.

av unge i klubben, men 2021 ble det farste aret da dette sloI N ‘ |
ut i full blomst. Dette lover godt for de kommende arene. Klubben hadde sommeren 2021 tre besgk av Oslos

varaordfarer Kamzy Gunaratnam. Hun gnsket & gjgre seg
Ungdomsradet i klubben ble opprett pa slutten av 2020. P&jent med HIFs arbeid og spesielt hva unge her i omradet
arsmatet i mars 2021 ble radet formelt inkludert i klubbengenker om hverdagen sin. Ved alle disse tre anledningene
organisasjonskart. Siden har ungdomsradet blitt fylt pA medle det arrangert uformelle mater mellom varaordfgreren
ere unge medlemmer, det har hatt regelmessige mgter, ogog ungdommer fra Kklubben. | etterkant av mgtene
medlemmene har blitt skolert i klubbens oppbygging og pro lerte varaordfgreren synspunkter hun hadde hgart fra
drift og i hvordan et rad drives. Men det viktigste av alt vaungdommene vare.

at radet kom i gang med egne initiativer, det sto for egne | d df id
aktiviteter og bidro med & skae ungdommer til b&de Et resultat av mgtene med varaordfgreren var ideen om et

frivillige og lgnnede oppgaver i kiubben. nytt kurs- og aktivitetsopplegg: Unge stemmer.. Etter modell

fra Unge ledere skal kurset skolere og motivere ungdom
Et nt punktum for ungdomsaret ble satt da Dilara Senel blei neermiljget til & gjgre sine stemmer hgrt i den o entlige
tildelt utmerkelsen “Arets forbilde” under arsavslutningen fordebatten, bade pa sosiale medier og i de tradisjonelle medier.
ungdomsradet. Mange kunne fatt og hadde fortjent en slikUngdommene fortalte varaordfgreren at de opplever at
utmerkelse, sa Dilara star som symbol pa alle ungdommenange pa Oslo gst blir snakket om i o entligheten, men
som har gjort en innsats for klubben og neermiljget. Dilarafte med et negativt fortegn. Det er sjelden de unges egne
var en av de farste deltakerne pa Unge leder-kurs, og hustemmer blir hgrt.

tok helt fra starten av pa seg frivillige oppgaver for klubben. _
Etter hvert ble hun trener for en n gjeng av 2007—jenterEt naert og godt samarbeid med Trosterudklubben og Bydel

i fotballen, og i 2021 spilte hun en ngkkelrolle i den StoréAIna har bidratt vesentlig til gkt deltakelse fra ungdom i HIF.

id-festen vi hadde sammen med ICC Alna og bidro sterkt tﬁaydoelen har gitt ek§tra penger i Tro;terudklubben_ qg HIF
positiv oppmerksomhet rundt A-laget i fotball. Blant myefor a Igge u.ngdomstllbu.d 9 ungd(.)mSJobb.er, 0g aktiviteter
annet har blitt gijennomfgrt i samarbeid oss imellom. Det er

etter hvert ogsa en positiv overlapp av personer mellom
Under avsnittet om sommerprogrammet konkluderer vifritidsklubben og HIF. De samme ungdommene er aktive
med at det ikke hadde veert mulig med et s& stort og bredbade i fritidsklubben, i HIF og til dels ogsa i forebyggende
tilbud uten alle ungdommene som hadde sommerjobb. enhet i barnevernet og i andre jobber i bydelen, bl.a. pa
Dette ga klubben tettere kontakt med bade de unge somvaksinesenteret. Denne overlappen av personer er en styrke
vi hadde innenfor fra far og nye grupper av unge lederefor alle parter.

Vekslende
smittevernregler

| arsmelding for 2020 skrev vi om koronapandemien at

Haugerud
idrettsforening
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aktiviteter og satte enda en ny rekord for medlemstallet i

“2020 er et ar vi for alt i verden ikke gnsker & oppleve pa klubben.

nytt”. Det var et forgjeves hap. 2021 ble koronadr nummer
to. Pandemien og skiftende smittevernregler satte et sterkt
preg pa virksomheten i klubben. Bade ved at vi matte
konstant justere planene vare i trad med smittevernreglene
som idretten ble underlagt gjennom &ret, men ogsa

indirekte ved at smitteutbrudd og karantener pa skolene,

samt stengte skoler i lengre perioder ogsa kk konsekvenser
for hva vi kunne gjennomfare av fritidsaktiviteter.

Det var mye av det vi hadde planlagt med og budsjettert
for ved arets begynnelse som ikke ble gjennomfart som
tenkt. A drive detaljplanlegging ble etter hvert ganske

vanskelig, til tider umulig. Da ble lgsningen & ha vare
overordnede prioriteringer i utviklingsplanen i bakhodet

og improvisere fra uke til uke. Gjennom hele aret har vi
arbeidet etter to spor: Falge reglene for smittevern til punkt
og prikke, samtidig som vi benyttet enhver anledning til &
gjennomfgre aktiviteter innenfor regelverket.

Smittesituasjonen har medfgrt en rekke konsekvenser
for idrettslagets drift, som det ogsa vil framga av avsnitt
utover i denne arsmeldinga: Stopp i all aktivitet i perioder,
inkludert bruk og utleie av klubbhuset. Inneaktiviteter har
veert hardere rammet enn uteidretten. Breddetilbudet for
seniorer har veert spesielt hardt rammet med begrenset
treningstilbud og avlysning av seriespill. Kampsesongen
for inneidrettene ble avbrutt tidlig pa vinteren, og
seniorfotballen mistet varsesongen. Badmintongruppa
kk ere store turneringer avlyst, arrangementer som bade
ville gitt pro lering og inntekter. Eliteidrett for seniorer har
kunnet trene som vanlig mye av aret, men hos oss har dette
bare kommet badminton til gode.

Altialt opplever vi at klubben taklet koronautfordringene pa

en god méate, noe som ogsa gar fram av denne arsmeldinga.

Selv om vi driver var aktivitet i et omrade som ligger pa
Norgestoppen i utbredelse av covid-19, hadde vi sveert fa
tilfeller av smitteutbrudd p& vare aktiviteter og blant vare
utgvere, samtidig som vi kk gjennomfgrt mange gode

Som idrettsklubb i Oslo har vi méattet handtere en lang rekke
koronaregler og retningslinjer fra ulike hold: nasjonale
helsemyndigheter, Oslo kommunes regler, regler fra
Bymiljgetaten for bruk av idrettsanleggene, retningslinjer
fra Oslo idrettskrets, Idrettsforbundet nasjonalt og bade
krets og nasjonalt hold i seerforbundene. Pa tidspunkter
med stgrre endringer i smittevernreglene har vi avventet
signaler fra alle disse instansene far vi har trukket ut det som
var relevant for oss - og sa sendt retningslinjer til grupper og
trenere. Spesielt har vi fatt mye god hjelp fra Idrettskretsen.
Daglig leder har fulgt skiftende smittevernregler tett, og
dette har betydd at vare grupper har fatt kvalitetssikrede
regler a forholde seg til bare fa timer etter at regjeringen
eller byradet har lansert nye regler.

En viktig grunn til at ogsa koronadr nummer to endte
bra, er at klubbens trenere og lagledere lojalt har fulgt
opp smittevernreglene samtidig som de har vist vilje og
evne til endring av planer og improvisering av lgsninger.
Frustrasjonen har til tider veert stor, bade hos trenere og
utgvere nar planer og regler var i stadig endring. Vi gar ut fra
at medlemmenes foresatte og nzere familie ogsa har veert
frustrerte over stadige endringer i tilbudene vare. Men dette
har ikke slatt veldig negativt ut, antakelig fordi alle visste at
endringene som vi matte gjare, ikke skyldtes klubben og
rot fra var side, men en ytre faktor som hele samfunnet ble
rammet av. Vi takker likevel for forstaelsen som alle har vist,
internt og i vare omgivelser.

Koronasituasjonen har fart til bade positive og negative
konsekvenser for klubbens gkonomi. Pa den ene siden har
vi fatt ere ubrukte midler enn planlagt fordi aktiviteter har
blitt redusert eller avlyst. PA den annen side har noen av
gruppene valgt & redusere treningsavgiften siden trenings-
og kamptilbudet har veert darligere enn vi gnsket. Dette
kan man tydelig lese ut av arsregnskapene spesielt for
fotballgruppa.
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~ Klubbutvikling
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Arsmgtet 2021 vedtok en ny utviklingsplan for perioden 2020-2025. Klubben opplever konstant at vi far mange
nye muligheter og utfordringer. Utviklingsplanen skal bidra til at vi handterer utfordringer pa en mate som bidrar
bade til klubbens vekst og til utvikling av neermiljget. Planen dekker en femarsperiode hvor det skal prosjekteres og
bygges nye idrettsanlegg i stor skala pd Haugerud. Dette preger utviklingsplanen og det daglige arbeidet i klubben
sterkt.

Utviklingsplanen de nerer fglgende hovedmal fram mot 2025:

| 2025 skal Haugerud IF veere et stgrre idrettslag med hgyere sportslig kvalitet, ha en solid organisasjonsstruktur og
veere nyinn yttet i et ott, nytt og stort idrettsanlegg. Klubben skal veere en sentral aktgr for utvikling av naermiljget og
samarbeide med alle de viktigste foreningene og institusjonene pa Haugerud og Trosterud.

Dette er naermere spesi sert i utvalgte innsatsomrader og delmal for disse:

Innsatsomrade Delmal

50-érsjubi|eum Storstilt markering av at Haugerud IF har drevet lokalt kulturarbeid i 50 ar

Aktivitetstilbudet Utvide spekteret av aktiviteter og grupper i klubben for & na ut til nye
malgrupper med idrett og mosjon til en rimelig penge i trdd med statusen som
Foregangsklubb.

Sportslig utvikling Hgyere kvalitet pa trenere, treninger og klubbens utgvere pa alle nivaer.

Prioritere breddevirksomhet og heve kvaliteten pa denne, men samtidig kunng
satse ekstra ressurser nar vi har utgvere pa eliteniva. Ved planens begynnelsg er
dette aktuelt for badminton.

Verving av ke medlemstallet til 1.500 ved utgangen av 2025.

medlemmer Status 31.12.2019: 1.176

Idrettsanleggene Veere tett pa prosessen med prosjektering og bygging av nye idrettsanlegg pa
Haugerud og sikre at resultatet blir i trad med lokalsamfunnets og idrettslaget
behov.

Full drift i Haugerudhallen i anleggsperioden.
Sikre og drifte to gode avlastningsbaner for fotball i anleggsperioden.

Frivillighet Ska e, lzere opp og falge opp ere frivilige medhjelpere

PR/samfunnskontakt | Flere i lokalsamfunnet kjenner til klubben og tilbudene vare

Lokalsamfunnet Gjgre Haugerud/Trosterud til et bedre og mer levende lokalsamfunn
@konomi Ska e gkte inntekter til utvikling av aktivitetstilbudet vart.
Organisasjon Bygge en sterkere organisasjonsstruktur i klubben og f& pa plass alle formalitgter

som kreves av et godt idrettslag.
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Sportslige aktiviteter
0g resultater

Haugerud IF er pa alle mater et breddeidrettslag, og denne pro len har blitt befestet i 2021. Klubben har hatt elleve
undergrupper i aktivitet. Gruppene var ved utgangen av aret, i alfabetisk rekkefalge: Badminton, Basketball, Capoeira,
Cricket, Fotball, Handball, Innebandy, Orientering, Sjakk (samarbeidsavtale), Tennis, Trim. | tillegg har vi hatt disse
aktivitetene som er organisert pa andre mater enn som formelle undergrupper: Dans for barn, ungdom og voksne, e-sport,
lgping, trening og svemming for damer og volleyball.

| tillegg til breddepro len har vi én gruppe som kombinerer breddesatsing med gode resultater pa eliteniva, nemlig
badmintongruppa. Vi har utgvere og lag i Norgestoppen bade i senior og i ere ungdomsklasser. Av smittehensyn ble
mange turneringer innstilt i 2021, men i dem som ble gjennomfart og vi hadde deltakere, kk vi veldig gode resultater.
Badmintongruppa viser pa en god mate hvordan det gar an & kombinere breddeidrett og toppidrett. Men det er
krevende. Man trenger gode ledere og trenere, sunn gkonomisk drift og god organisering. Det er hyggelig a konstatere at
badmintongruppa i Haugerud IF ogsa i 2021 holdt hay kvalitet pa alle disse tre omradene.

Neaermere beskrivelser av aktiviteten kan man nne i egne rapporter fra en del av gruppene og prosjektene. Dette betyr at
hovedstyrets arsmelding pa ingen mate beskriver hele bredden av aktivitet i klubben. Det meste av aktiviteten i klubben
skjer i regi av gruppene. Her er noen hgydepunkter fra virksomheten i gruppene, i alfabetisk rekkefalge.

Badminton

Som i 2020 sgrget de ulike koronavariantene for at
2021 ble et ar hvor hallen var stengt i lange perioder
og hvor mange turneringer og lagspill ble avlyst. Til
tross for dette har noen av klubbens medlemmer
kunnet trene tilneermet som normalt pga. unntaket
for elitespillere. Disse har oppnadd stralende
sportslige resultater samtidig som medlemstallet
har holdt seg godt oppe. Ogsa i 2021 var Haugerud
en av de ledende badmintonklubber i Norge bade
for ungdoms- og seniorspillere.

at trenerkorpset med hovedtrener Marius Fartum leggeav dem gull. Delia Murtazalieva ble mesterskapets beste
ned over 30 timer innsats i uken. | tillegg kan mosjonistespiller. | senior-NM tok vi tre medaljer, blant annet gull og
praktisere pa fritt spill fem dager uken siste del av kveldend&ongepokal til Peter Rgnn Stensaeth i herresingle.
Badminton er vanligvis en helarsidrett pa Haugerud.
Dessverre var det lengre avbrudd pa treningen i 2021 pgadaugerud ble beste klubb i &rets Ungdommens
korona. Dette har spesielt gatt ut over voksne spillere, mebadmintonmesterskap for U17 og U15 spillere. Klubben
det har ogsd veert begrensninger for aldersgruppen 13dominerer U17 og vinner re av fem kategorier under
19 ar. Som i or har dette delvis blitt kompensert med erérets mesterskap i Sande ord. Flott innsats av U15-
meget aktiv sommersesong, hvor det i skoleferien ble spikpillerne med to sglvmedaljer og mange kvart naler og
badminton nesten hver ukedag i hallen sommeren gjennomandre sluttspillkamper. | U17 blir vi beste klubb nok en
Dette som en del av arets sommerprogram i klubben. gang og i U15 nummer fem. Totalt for begge klasser har
vi dobbelt s& mange poeng som nest beste klubb, Bergen
Turneringsaktiviteten var naermet fravaerende hele varemadmintonklubb.
2021. Kun senior- og junior-NM ble arrangert i juni under
strenge smittevernregler. Pa hgsten var aktiviteten tiinsermeBadmintongruppa arrangerer vanligvis tre-re store
normal i tre maneder. Haugerudspillerne markerte seg sterktirneringer hvert ar. | 2021 var re planlagt. Kun én ble
bade i mesterskap og i lokale turneringer. avholdt, nasjonal U19-ranking i Haugerudhallen. Turneringer
er nest etter treningsavgifter gruppas viktigste inntektskilde,
Det har veert meget gode sportslige resultater i 2021 blanbg tre avlyste turneringer ga ganske store tap. Heldigvis kk
klubbens elitespillere. | junior-NM i juni ble Haugerudgruppa 50% av tapet dekket gjennom o entlig koronastatte
ble beste klubb og vant medaljer i re av fem klasser, tréil idretten.

Medlemstallet hadde en svak nedgang fra 242 i 2020
til 233 i 2021. Det er likevel gruppas nest hgyeste
medlemstall noen gang. Koronaen og stengt hall

i mange maneder har gjort at ere medlemmer

enn vanlig sluttet, spesielt blant de aldersgrupper

som har veert hardest rammet av nedstenging.
Men heldigvis har det store sommerprogrammet

og et godt tilbud pd hgsten sgrget for en jevn

tilstramming av nye medlemmer.

| de perioder hvor det har veert mulig & gjennomfere
ordinzer trening, har treningstilbudet ligget pa
et tilsvarende niva som tidligere, med organisert
badmintontrening re ganger i uken med til
sammen 15-18 timer instruksjon. Deler av tiden
er det to og tre trenere i hallen samtidig som gjar
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Basketball

2021 ble et bade krevende og spennende ar for
Haugerud IF Basket. Krevende bade p& grunn av
korona, nedstenging av hall og trening osv, men ogsa
fordi det var det farste aret der vi skulle stille i seriespill
med mange lag. En ting er & lykkes p& banen som ny
klubb, men vi skulle ogsa lykkes utenfor banen. Det vil
si bygge opp hele strukturen med spillere, foresatte,
trenere, lagkontakter, sekretariat pa kamper og
klubbledelse.

Men basketradet konkluderer med at vi klarte det!

Det ble mye «armer og bein» utover i hgstsesongen

for & registrere spillere, ordne med lisenser, stille lag

pa kamper, nne folk til sekretariat osv. Om man har
veert aktiv i ere idretter, vil man fort se at systemene

i basketball er mer krevende enn i de este idrettene
som i hvert fall Haugerud IF har. | denne situasjonen var
det en slags trast & nne i at ogsa veldig etablerte, store
og veldrevne klubber sliter med mye av det samme

som 0ss.

Basketgruppa kk en skikkelig boost tidlig pa aret da
den nyoppussede Haugerudhallen sto klar til bruk.
Oslo kommune hadde bekostet mange forbedringer i
hallen, men den starste forbedringen kom med basket-
fasilitetene. Lag vi har hatt pa besgk har beskrevet

det som de beste basketforholdene i en erbrukshall
her i byen. Vi har na re treningsbaner pa tvers, to
EasyBasket-baner pa tvers og en fullskala kampbane
pa langs i hallen, alle med mal med justerbar hgyde
og pleksiplater for & lette innsyn for publikum.
Resultattavla er den nyeste og beste varianten i byen. Vi
takker Oslo kommune og Oslobygg for samarbeidet og
for resultatet!

Basketballgruppa opplevde en eventyrlig vekst i 2020,
fra 13 til 91 medlemmer. Dette har fortsatt i 2021, med
en del frafall av spillere fra 2020, men ogsa bra tilsig
av nye spillere. Ved utgangen av aret kunne vi notere
146 betalende medlemmer. Aret kk en treg/forsinket
start pa grunn av koronarestriksjonene pa innetrening
og fordi hallen var stengt for oppgradering mye lengre
enn det som var planlagt utover i januar og februar.

P4 ettervinteren var vi i gang igjen for fullt og hadde
disse treningsgruppene: 6-10 ar, 11-15 ar bade jenter
og gutter, J16, G17 og senior menn. Lagene delte

pa de to dagene med treningstider som vi hadde i
Haugerudhallen. J16 og G17 var pameldt seriespill,
men kk en veldig avkortet sesong i var halvaret pa
grunn av smittevernreglene. 12. og 13. juni inviterte
vi alle aldersgrupper til apne pragvetreninger i
Haugerudhallen, noe som ga god uttelling i form av
nye spillere.

Sommerprogrammet som hele Haugerud IF sto sammen
om, ble en skikkelig boost for basketaktiviteten ogsa i
2021, slik det var i 2020. Vi kjgrte trening to dager i uka
hele sommeren. Litt varierende frammgte fra uke til uke,
siden mange ere i neermiljget var pa reise i sommerferien
enn i 2020. Men vi klarte & holde oppmerksomheten om
baskettilbudet oppe gjennom skoleferien, og vi rekrutterte
nye spillere pa denne maten.

Var farste seriesesong som en etablert, men ny
basketklubb startet midt i oktober 2021. Vi hadde meldt
pa 10 lag, men valgte a trekke tre av dem far seriestart for
a sikre at vi hadde nok spillere og statteapparat til & klare
alle kampene. Disse lagene spilte i serie: J14, G14, G15,
Jenter junior (J19), Gutter junior (G19), Menn senior 2. div
og Menn senior 4. div. det var spesielt gledelig at vi klarte
a stille to seniorlag, hvorav ett kk lov & starte i 2. divisjon
enda det var et helt nytt lag.

Trenere i 2021 var: Jannis Magulas (head coach), Pedro
Ramos, Omar Runcie, Danial Javed og Leon Magulas. Alle
lag skal i prinsippet ha en eller ere lagkontakter, men

vi har ikke klart & nne frivillige til dette for alle lagene.
Seriespill i basketball er mer krevende enn mange andre
idretter pa grunn av de hgye kravene til sekretariat pa alle
kamper. Man bgr helst ha tre frivillige i sekretariatet til hver
kamp, og disse bar veere drillet pa forhand pa grunn av
kompliserte regler og omfattende resultatsystemer. Dette
er en veldig hay terskel for en ny basketklubb som var.

Far seriestart brukte vi veldig mange arbeidstimer pa a

fa registrert alle spillere som medlemmer, ordne med
kontingent og treningsavgift, fa lagt spillerne inn i
basketens registre, administrere overganger og betale
lisenser. | perioder hadde basketgruppa tre- re frivillige
som jobbet kontinuerlig med dette.

Basketaktiviteten var fra starten organisert som et

prosjekt under hovedstyret, men p& arsmgtet 25. mars ble
basketball opprettet som egen undergruppe i klubben

med medlemskap i Norges Basketball Forbund (NBBF).
Basketradet hadde sitt fgrste mgte 1. mars 2020. Radet har
sin plass i organisasjonskartet til HIF og har ansvaret for &
drive basketaktiviteten innenfor rammene som klubben

og Norges Basketball Forbund setter. Radet har hatt disse
medlemmene hele aret: Gunn-Aagot Tek-Karlsrud, Loubna
Benhari, Linda Larsen, Asmund M&kinen, Joakim Stensen,
Jone Hjorteland og Dag Endal (leder). Farste del av aret var
head coach Jannis Magulas ogsa radsmedlem, men han
ble fristilt fra dette vervet pa forsommeren. Daglig leder

i klubben, Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez, har veert
holdt orientert om virksomheten i radet og basketgruppa
gjennom hele aret. Radet hadde sju mgter i 2021, noe

som betyr at det meste av radets arbeid gjgres utenom
styremgtene.

Capoeira har fortsatt med faste treninger i &r. Det farste Cricketgruppa hadde i 2021 syv oppmeldte lag til
halvaret var igjen preget av korona restriksjoner og mange seriespill i regi av Norges cricketforbund. Vi hadde rundt
av timene ble avholdt digitalt. Det var derfor utrolig godt 90 deltakere som deltok i disse turneringene. Vi kom
da sommeren kom og vi kunne ha utendgrs Capoeirapa forsteplass i U1l, andreplass i U13, andreplass i U15,
sommerskole og aktivitetsdag. Dette var et populeert tilbud farsteplass i U17 og tredjeplass i U19. Divisjon oppsett
og god reklame for gruppa. Eksponeringen ga en n start ble avlyst pga korona. Reiserestriksjoner farte til at det
pa hgsten med mange ivrige medlemmer da vi kunne trene ble regionalt cricket spill, dvs. at lagene i Oslo ble delt i
fysisk igjen. Ikke minst har timene hvor barn og voksne trener re grupper hvor de konkurrerte mot hverandre. City A
sammen veert en suksess. Dessverre endte aret med nywar i gruppe A og kom pé farsteplass. City B var i gruppe
koronabegrensninger, men vi holdt en ott juleavslutning D og kom pa é&ttende plass. Klubben arrangerte en
med leker og gay. Aldri har s& mange sma nisser slatt hjuavslutningsseremoni for 2021 der vi delte medaljer og
samtidig. pokaler til bade smé og store.

Alle vare medlemmer trente regelmessig i Haugerudhallen
og Haugerud cricketanlegg sa ofte det var mulig innenfor
smittevernreglene. Treningsprogram ble lagt ut pa nettsiden
for hvert kvartal som en generell informasjonskanal.
Cricket-sommerskolen hadde positiv omtale fra foreldrene
og Norges cricketforbund, og vi vil fortsette med slike
tilbud hvert ar. Klubbstyret og medlemmene har deltatt
pa samlinger og kurs i regi av Norges cricketforbund og
Norges ldrettsforbund. @konomien til klubben ansees som
god med stadig gkende omsetning. Styret har samarbeidet
godt, og har sett en positiv utvikling de siste arene.

De skiftende smittevernreglene har ogsa pavirket
cricketaktiviteten p& Haugerud, blant annet slik: Mindre
innendgars cricketaktiviteter for barn og ungdom i helgene,
ingen innendgrs crickettrening for voksne, Kkortere
seriesesong og feerre kamper, tapte inntekter.

Vi kompenserte med bl.a. trening to dager i uka for barn
0g unge ute i sommerperioden, ere vennskapskamper i
tillegg til U-serien for U13 og U15, innkjgp av ekstra utstyr til
utlan for & dekke behovene for barn og unge for a redusere
smitte, samt at vi engasjerte en ekstra trener for a falge opp
koronareglene.
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Dans var en stor aktivitet for naermiljget ogsé i 2021 tilinnvandrerbakgrunn. Flere av danseklassene ble fulltegnet
tross for to nedstengninger pga koronarestriksjoner. Dan®g med venteliste. Ballett, hip hop, K-pop, Linedance og
er tredje starste gruppe i klubben med rundt 15 % avZumba er vare mest populeere dansekurs. Haugerud er et
medlemmene, men koronaavlysningene har resultert i etav de f& stedene i Norge der det er klasser i K-pop, sé vi har
noe redusert medlemstall fra 2020. Dansetilbudet er i stogleltakere som reiser lange veier for & delta, i tillegg til vére
grad med pé & trekke opp andelen av unge jenter og voksn&€gne lokale dansere.
damer i medlemsstokken i HIF. Det ble feerre gutter/menn
med i 2021 sammenlignet med tidligere &r, kun tre av totaltVi har en stabil instruktarbase som blir fulgt opp pa en
214 vanlige kursdeltagere var hankjgnn. god mate gjennom var prosjektleder Laila Svendsen. Nar
noen av instruktgrene gir seg, rekrutterer vi nye gjennom
Dansetilbudet er fortsatt organisert som et prosjekt undernettverkene som prosjektleder og vére instrukterer har.
hovedstyret, ikke som en undergruppe i klubben, menProsjektlederen bruker mye tid ved starten av hvert halvar
Haugerud IF er meldt inn i Norges Danseforbund. Tilbudepa registrering av deltakere, oppfglging av innbetalinger,
drives av en deltidsansatt prosjektleder, Laila Svendsen, ogformasjon til deltakerne og praktisk hjelp til de ulike
av innleide danseinstruktarer, ikke som en gruppe med efnstruktarene vare. Dette gjer at praktisk talt hundre prosent
styre av frivillige. av deltakerne har betalt kontingent og deltakeravgift nar
kurssesongen starter.
Dansetilbudet har nye dansekurs hvert halvar, men mange
av danseformene og deltakerne fortsetter gjennom ere En annen viktig grunn il at vi har lite problemer med & fa
sesonger. En del personer deltar ogs& p& ere kurs i sammign deltakeravgifter, er at vi kan tiloy gode dansekurs til
sesong. | 2021 hadde vi disse ordinaere dansekursen@&ngt lavere priser enn de kommersielle danseskolene. Men
Barnedans, re ballett-kurs, to hip hop-kurs, ett K-pop-kursvi legger samtidig vekt pé at vare billige kurs skal veere like
(dans til koreansk popmusikk), to Linedance-kurs og egode som de dyre kursene pd danseskolene. Vi kan tilby
Zumba-kurs. lave priser og en holde en egen prosjektleder takket veere
bevilgning til HIF fra Bydel Alna. Dansetilbudet er et av
Som i 2020 hadde dansetilbudet vart ogsa et tredjeklubbens viktige bidrag til Omradelgftet.
element i tillegg til var- og hgstkursene, nemlig dansekurs
giennom sommerferien. Tilbudet var en del av det storeVi har tidligere ar invitert dansere med familier til storstilt
sommerprogrammet ogsd i 2021. Dansekursene foregikldanseoppvisning p& scenen p& ungdomsskolen bade ved
b&de ute og inne i sommer, og vi hadde ballett-kurs forslutten av var- og hgstsemesteret. | 2021 var ere uker av
smabarn, hip hop for barn, ungdom og voksne, K-pop fovarsesongen helt nedstengt, sé& det ble kun noen korte kurs
ungdom, jazz, house, Bollywood og amenco for ungdom for smabarna og ingen kurs for ungdom/voksne. Men da
og voksne. hgsten kom, var alle dansekurs i sving og vi rakk a fa til nok
en n danseoppvisning med veldig stor oppslutning rett fgr
Med dansetilbudet ndr vi ut til grupper som vi ikke Ny nedstenging i desember 2021.

Q

har klart a engasjere tidligere, mange av dem med

E-sport/FIFA
E-sport var en av aktivitetene som ble rammet av
korona-restriksjonene der man ikke kunne samle bar
og ungdommer til fysisk turneringsspill. HIF haddg
allikevel fysiske turneringer som sitt bidrag unde
sommerprogrammet med god oppslutning pad ca 2§
deltakere fordelt pa to turneringer. E-Sport arrangerte ogs
en turnering for yngre ungdom i september der man haddé
en oppslutning pa rundt 30 deltakere.

Klubben forsgkte ogsa et nytt turneringsformat med en egen
liga som gikk over ere uker. Fra 17. august til 5. september
ble det spilt en egen liga med lokale ungdommer som
deltakere der det samlede resultatet over alle helgene ble
utnevnt til sammenlagtvinner.

HIF var ogsa i 2021 representert med spillere i det o sielle
norgesmesterskapet i eFotball. Molad Tesfaldet og Esan
Arman representerte klubben denne sesongen. Molad
ble signert som E-Sport utgver i starten av 2021, og Esan
kom inn som det nyeste tilskuddet rett far sesongstart i
november. Utgverne vare gjorde rent bord i sin gruppe
blant lag med tilknytning til Dstlandet og gikk videre til
sluttspillet som gruppevinnere. | ar som i or rgk HIF E-Sport
ut av norgesmesterskapet i kvart nalen av det regionale
norgesmesterskapet, og vi klarte ikke & kvali sere oss til det
nasjonale sluttspillet.

Fotball Som tidligere &r var fotballgruppa klubbens Det er ikke noe annet & gjere enn & gi en stor honngr til
starste gruppe i antall medlemmer og aktivitetstimer. spesielt trenere og lagledere som har handtert situasjonen
Gruppa opplevde en liten nedgang i medlemstall i 2020, ogpa en forbilledlig mate. Det har veert sveert f& saker for
malet for 2021 ble naturlig i form av at vi gnsket & forebyggeklubben nér det kommer til smittevern, og det har veert
mot ytterligere nedgang med tanke pa den utfordrende ere diskusjoner om smittevern enn konkrete smittesaker,
situasjonen vi alle lever i. Aret endte med en historisknoe som viser at trenere og lagledere har hatt et fokus pa
medlemsrekord, og vi endte 2021 med 421 medlemmer ismittevern under hele perioden. Seniorene og det nye
fotballgruppa. Dette er en gkning pa 10,2% fra aret fgr, og erjuniorlaget som kun kk halv sesong kk dette kompensert
akning pa 7,1% fra det tidligere rekordaret i 2019. Dette erav klubben med halverte treningsavagifter.
seers hyggelige nyheter tatt i betraktning hvilken situasjon
samfunnet har befunnet seg i de siste to arene, og deVi stilte med i alt 23 lag fordelt pa totalt 11 aldersklasser.
restriksjonene aktiviteten var har mattet leve med i sammeForskjellen fra 2020 har veert stor. Der vi i 2020 matte
tidsperiode. Grunnen til dette er stabile rollemodeller i trekke fem lag fra seriespill har vi snudd trenden, og matte
barnegruppene, som har gjort at klubben kunne prioritere faktisk etteranmelde lag til seriespill. Vart nyoppstartede
andre aldersgrupper som ikke har deltatt i klubben, ellerjuniorlag kom til som en gjeng p& rundt 8 ungdommer i
har svak deltakelse. Med s& stabile forhold p& trener- ogilderen 16-19 &r. Denne gjengen klarte & samle sammen
lagledersiden i barneavdelingen har klubben kunnet rette et lag under sommerferien, og etter stor innsats fra Dag
fokus mot ungdomssiden og seniorlaget for videreutvikling Endal i Fotballrddet klarte vi & registrere en tropp pa ca 16
av tilbudet. @kt rekruttering blant seniorene og et helt spillere, og etteranmelde dem til seriespill i hgstsesongen.
nytt juniorlag har sgrget for den store medlemsgkningen. Denne gruppa har utviklet seg i positiv retning, og telte ved
Samtidig har det blitt lagt ned en enorm innsats i ar narutgangen av 2021 ca 30 spillere.
det kommer til oppfglging av ubetalte medlems- og
treningsavgifter, der Toril Todal-Stgback fra Fotballaret harfFotballgruppa teller i dag ca 60 ressurspersoner som
hatt hovedansvaret. fungerer som ledere, trenere og lagledere. Som tidligere ar
har det & ska e nye trenere veert en kontinuerlig utfordring
2021-sesongen har bydd pd ere lettelser for aktiviteten 0gsé i 2021. De ressurspersonene som har veert i klubben
var enn det 2020 gjorde, og alle barnelagene kk heli lengre perioder har hatt enske om & bidra i sterre grad,
kampsesong. Juniorlaget som ble dannet midtveis i sesongersamtidig som vi har fatt inn ressurspersoner pa A-laget som
og seniorlagene ble mest rammet av restriksjonene, oghar et gnske om & bidra. Dette har gjort at vi har kunnet
disse kk kun spilt enkel serie i hgsthalvéret. Lagene haiverksette nye tiltak, men ogsa hatt ere som kunne bidratt
handtert korona-situasjonen godt, og rutiner som barna har ved ulike anledninger.
pa skolen har blitt viderefert hos mange av lagene slik at
man har kunnet handtere smittevern pa en god mate bade Ved starten av hgstsesongen inviterte vi farsteklasse ved
pa trening og kamp. Trosterud og Lutvann til oppstart av nye fotballag for gutter
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og jenter. Med god oppslutning i 2020, da vi valgte & skille Fer Adil kom inn har Fotballrddet delvis klart & falge opp
rene jente- og guttekull gjorde vi dette ogsa i 2021. Det vasportsplanen i 2020 der vi gjennomferte klubbens farste
i ar en stor forskjell p& deltakelsen blant gutta og jentenetrenerforum. Andreas Torsaeter var leid inn for & vise hvordan
P& guttesiden kk vi rundt 30 spillere som da dannet detteori og praksis kan gjennomferes pa treningsfeltet, og
nye G2015-laget. P4 jentesiden var det kun tre spillere solvordan man kunne sy sammen treninger.
mgtte opp ved oppstart, og for & kunne gi de et tilbud
matte de spillerne implementeres inn i det eksisterendeAndreas var ogsa i 2021 ansvarlig instrukter pa fotballens
J2013/14-laget vi allerede hadde i klubben. Det kom raskvidrag til klubbens sommerprogram. Fotballradet
til ere spillere fadt i 2015, og pa tampen av aret var varrangerte fotballskoler for barn som varte i fem dager.
klare for & skille ut J2015 til et nytt lag. ForeldregrupperiFotballgruppas hadde ere andre bidrag til klubbens
til J2015 var ikke stor nok, eller hadde anledning til & veersommerprogram med egne futsalturneringer for ungdom,
foreldretrenere. Klubben gikk derfor inn i et samarbeid3v3-turnering kombinert med FIFA og Jentefotballdag som
med NFF Oslo der Haugerud IF kk midler til & ansettéle arrangert i samarbeid med Grorud IL.
trenere over en to-ars periode. Klubben ansatte da to lokale
ungdomsijenter til J2015. P4 tampen av aret mistet vi dé&n av fotballgruppas aller starste gleder denne sesongen var
eksisterende ressurspersonene i J2013/14, sa klubben haye ressurspersoner og ny giv til gruppas A-lag for senior.
valgt & utsette utskillelsen av et eget J2015-lag. Sent i 2020 meldte Murtaza Ali, Mustafa Hayd og Amara
Ben Slimen at de gnsket & bidra inn mot A-laget. Korona-
En kjeerkommen og viktig brikke i Fotballradet ble fastsatrestriksjonene gjorde sitt for at dette ikke ble en realitet far
i 2021. Marius Vasaasen gnsket & avslutte sitt vervute i april 2021, og sesongen ble halvert til enkel serie og
Fotballradet, og stilte sin plass til disposisjon far arsmatestartet ikke for i august 2021. Med mange nye spillere inn
i 2022. Klubben begynte da arbeidet med & nne et nytti lepet av sommeren var det en solid mengde arbeid som
styremedlem. Fotballradet har en klar strategi med & knyttenatte utfgres av Fotballradet for & fa alle spillere pa plass.
til seg ressurspersoner som allerede er spillere/trenereDag Endal fra Fotballrddet gjorde en solid innsats for & sgrge
lagledere i klubben, for & kompensere gapet mellom detfor at alle de nye ble spilleklare til sesongen.
som skjer pa feltet og det som skjer pa “kontoret”. Vi lyktes
i denne omgang da Adil Svendsen Lataayoui fra HaugeruBotballradet sgkte frivillighetsmilder fra Bydel Alna for &
A-lag gnsket & bidra i Fotballrddet. Adil kk en rolle somskape litt mer blest rundt A-laget, og ble tildelt 50 000 kroner
til formalet. Med disse midlene tilgjengelig kunne klubben
ansette lokale ungdommer til kioskdrift, og samtidig lage
ekstra aktiviteter rundt hjemmekampene. Dette resulterte
i ekstra engasjement og tilskuere rundt A-laget. Morten
. 4 Sletten, en lokal mann fra Haugerud opprettet pa eget
il initiativ en egen supportergruppe som fulgte A-lagets
amper gjennom sesongen. Morten ble pa slutten av

A lane

Handball hadde i 2021 ett lag. Det var damelag i 4.
divisjon. En del kamper ble av avlyst pa grunn av corona.
Vi var forngyde med resultatet i de kampene som ble spilt. |}
Bjarnar Allgot har trent laget fram til desember 2021. Tone §
Stilen har na treneransvaret samtidig som hun er spiller pa
laget. Damene hadde trening i hallen i periodene da dette
var tillatt med alternative gvelser. | tillegg hadde de en del
utetreninger. De siste arene har Jannicke Kirkelund vaert var

eneste dommer.

Innebandy

Store deler av 2020/2021-sesongen til senior herrer og blant barn og unge som spilte innebandy i Haugerud IF
senior kvinner ble avbrutt som faglge av pandemien. gikk ned drastisk, og ved oppstart hgsten 2021 var det kun
Ved sesongstarten til sesongen 2021/2022 var det re barn og unge igjen pa barnetreningene. Dette var en
store utfordringer knyttet til seniorlagene sin oppstart. drastisk nedgang i forhold til de rundt 35 som hadde veert
Herrelagene har hatt en stabil gruppe spillere gjennom ere fast pa trening under Kevin Hansen sin ledelse.

ar, og klarte ogsa denne sesongen a stille med to seniorlag i
henholdsvis 2. og 4.divisjon. HIF matte derfor begynne pa nytt med & bygge opp
barneavdelingen. Didrik Gulbrandsen ble ansatt som
Senior damer var hgsten 2021 pa et antall spillere somtrener for barnelagene, og sammen med lagleder Monika
gjorde at de matte trekke laget fra seriespill ca. 14 dager far Mankowska og daglig leder i HIF, Thor Olav Tvedt Delgado-
seriestart. Det var ere faktorer som gjorde at damene til Rodriguez, ble detsendtutinformasjontilde lokale skolene om
slutt valgte & trekke laget. De hadde over en lengre periode gratis innebandytilbud. Da Trosterud barneskole prioriterte
manglet en fast trener og en fast keeper, samt at de ikke varinnebandy pa sine AKS-aktiviteter, gnsket HIF & knytte seg
nok spillere som kunne rullere pa & spille kamper. Damelagettettere til dette prosjektet som et ledd i rekrutteringen.
hadde familiesituasjoner som gjorde at de trengte en stor HIF ansatte derfor Abdoullah Boudaya som hjelpetrener
tropp for & kunne stille lag hver kamp. Daglig leder Thor Olav i Haugerud Innebandy. Abdoullah var praksisstudent ved
Tvedt Delgado-Rodriguez ble involvert rundt utfordringene, AKS Trosterud og spesielt pa innebandyaktiviteter. Derfor
og HIF forsgkte & rekruttere trenere fra herrelaget, kontakte @nsket klubben & bruke han som en rekrutterer fra AKS og
kretsen og en utlysning internt i innebandymiljget i Oslo over til klubbens innebandyaktivitet. Gjennom hgsten og
for & nne lasninger. Dessverre var det kk vi ikke pd plass vinteren 2021 har man s& smatt begynt & se at barna kommer
lzsninger som reddet laget. Det var et stort slag for klubben tilbake til innebandyspill. Erfaringen viser viktigheten av
& miste damelaget i innebandy, og klubben tok leerdom & kontinuerlig holde pa og fglge opp store barnegrupper,
i at ved slike utfordringer ma administrasjonen i klubben da rekrutteringen og gjenoppbygging av tilbudet er saers
SLante e ML tidligere tidspunkt. ressurskrevende for admi‘, istrasign oo frivillioe

020 Kevin Hansen som sportsligDen nye utebanen innen
BRI innebandygruppa | og med  ittig brukt ogsa i 2021 ¢ ey
¥ rive barneprosjéktet. Vi kk god drahjelp andre innebandyklubhe
gL U per ble engasjert som Haugerud IF. For ekseis |
gl JRengasjement halvveis pa sommegstid iﬁﬁ:

panen | .
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Svgmming for innvandrerkvinner og -jenter sin. Instruktgrer og ledere er Joakim Karlsson og Mikael
Joakim. Joakim og Mikael gjorde en stor jobb pa varen for

P& sgndagskveldene har Haugerud IF svemmetimer fof sette grushanene i stand til sesongapning, gode hjulpet
damer med mnvandrerbgkgrunn. Bassenget pa .Haukasegv unge spillere fra NXT ZTP og medlemmer i V&r egen
skole kan bare ta maksimalt 20 personer, og vi har langlnnisgruppe. Dette gjorde banene bedre og penere enn de
ere interesserte enn det er plass til. Ogsa i 2021 var tilbude, . zart pa lenge, og Tennisgruppa sparte mye penger som

mer begrenset enn tidligere ar i og med at skolelokalene hafigjigere har veert betalt til rmaer som har tatt varjobben
veert stengt i perioder, og det har veert stans i fritidsaktivitet, o 1, 8 gjeres med grusbaner.

for voksne. Vi har hatt tilbudet &pent alle sgndager det har
veert mulig. Det ble inngatt avtale mellom NXT ZTP og Tennisgruppa

om samarbeid og bytte av tjenester, noe som bl.a. resulterte

Tidligere &r har vi hatt svemmetilbud bé&de i Vvar- 04y vi hadde mange unge talenter som spilte mange
hegsthalvaret; to grupper/partier pa sgndagskveldene. [reningstimer pa banene vare.

2021 ble det ikke mulig & gjennomfagre svgmmetreningene

i varhalvaret pd grunn av koronasituasjonen og all€Tennis var et av tilbudene ogsé i sommerprogrammet 2021.
begrensninger pa voksentreninger inne. Men hgsthalvarevi kjgrte kurs for barn og ungdom og voksne, noe som bidro
ble gjennomfgrt som planlagt. Ansvaret for de to timenetil at ere meldte seg som tennismedlemmer utover hgsten.
ligger hos henholdsvis Latifa El Azizi/Flerkulturelt nettverk ) ] .

og Uzma Khan/Pakistansk kvinnegruppe. Disse tgennlsg.ruppas leder, Andrew Bcolse_th, Kk i 2021°pa plass
rekrutterer deltakere fra sine respektive nettverk, sgrger fopt Pookingsystem for banene vare, i og med at pagangen

registrering, informasjon, betaling av avgifter og vaktholdP& banene har gkt og alle ansker forutsigbarhet nar de skal
under aktivitetene. trene. Nar man booker timer i MATCHi, er man sikret rett pa

treningstider.
Tennisgruppa fortsatte oppturen fra 2020 videre inn _ . . .
i 2021. En viktig grunn til dette var samarbeidet som bidennisgruppa kk i 2021 noen interesserte som kunne sitte
etablert med NXT ZTP Tennis pa ettervinteren. Dette er &flénnisradet, slik at dette radet kan komme i gang igjen.
utviklingsprogram for unge, talentfulle tennisspillere som Ett mate ble holdt, men radet kom ikke i god gjenge for
har gode holdninger og ambisjoner om & satse pé idretterP€SONgen var over.

Laping Noen ildsjeler i klubben under ledelse av Bjgrmedlemmer til stede. P& spillekveldene har oppmgtet veert
Serkved tok i 2019 initiativet til & starte en Ilgpegruppenoe lavere. Aret ble avsluttet med fest for alle medlemmene
Gruppa har hatt sju-atte aktive lgpere som har organisefined utdeling av diplom, pokaler og medaljer, noe som de
aktiviteten gjennom en egen Facebook-gruppe. De som vilinge satte stor pris pa.

trene og sgker treningsfalge, legger ut invitasjoner til andr

i gruppa. HIF-fargene har veert synlige i noen lgp gjennoreﬁortsett fra eget klubbmesterskap som ble arrangert 23.

aret, men ogsa tilbudet om lgpskonkurranser har veaer 9 30.november, h_ar det veert sveert fa turnermger for
begrenset p& grunn av pandemien sjakkmedlemmene i 2021, og dette er et savn. Sjakkstyret

har forsgkt & oppmuntre vare medlemmer til & forsgke seg
Orienteringsgruppa er en liten, men stabil gruppe pa& online-turneringer, men det er ikke mange som har
av veteraner som deltar i konkurranser og representere¢dget & teste dette. Det ligger et stort potensial i & bedre
klubben p&en ott mate, bade p& nasjonalt og internasjonaltsine sjakkunnskaper ved & spille online, s vi vil fortsette &
niva. oppmuntre vare medlemmer til & forsgke dette, uavhengig

. av koronasituasjonen framover. Dessverre klarte vi ikke &
Sjakk Sjakkforeningens syvende levedr ble i stor gragirangere Haugerud Open i &r. Denne har vanligvis blitt
pregetav den pagdende koronapandemien. Smitteverntiltakarrangert i oktober, og har vaert et &rlig haydepunkt. Pga.

har gjort det tidvis vanskelig og noen ganger umulig &koronapandemien var det generelt vanskelig & arrangere
arrangere fysiske samlinger. Pa tross av dette har vi Klajjkkturneringer i 2021.

a holde aktiviteten oppe med sjakk stort sett hver tirsdag

utenom skoleferiene; annenhver tirsdag med instrukterStyret har i 2021 bestétt av: Leiv Otto Watne (leder), Cato

(Arne-Birger Lund) og annenhver tirsdag med spillekveldolter Sogn (kasserer), Gulala Karim (styremedlem), og

for medlemmene. Tiril Gaare Mikkelsen (styremedlem). Minst ett medlem
fra styret har veert til stede og hjulpet Arne-Birger pa

Treningskveldene har veert fordelt pa to grupper; Dronningajle treningskveldene og har byttet pd & organisere

og Tarn. De fem farste tirsdagene i starten av hvert semestgpillekveldene. Styret har ikke hatt fysiske styremgater i 2021,

arrangerte vi nybegynnerkurs. Pga. smittesituasjonen kunnghen har jevnlig kontakt pd mail og Messenger. Styret har

vi ikke arrangere var arlige “duell” mot Kampen sjakkforeningrpeidet med termin-listene, oppfelging av trenings- og

i 2021. P& treningskveldene har det veert rundt 10-1Bpillekveldene, klubbturneringene, og rekruttering.
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Trimgruppa Vi har viderefert tilbudet for barnetrim med starte et volleyballtilbud pd Haugerud. Det var da gatt et par
svemming p& Haukasen skole p& mandager. Der har vi haftr siden sist vi hadde slik aktivitet.

fulle partier der Sana Elmoussaoui og Thonje Strgmm
har veert instruktgrer. Barnetrimtiloudet har ogsa i ar blitt

%ilje Baez Kronstad som var kontaktpersonen, viste til at

litt redusert pga. Covid- 19, dette har hovedsakelig gatt utde hadde folk somokunng sta. for ba}de organisering og
treninger. Dermed Ia alt til rette for a kunne starte opp

over badingen siden det har veert vanskelig & overholde levballireni K vagende. Det bl
smittevern i garderoben. P& mandagspartiene har vi hatt/0" €YDATLIENINGEr Som Kunne veere selvgaende. Let bie

inntil 10 deltakere pr parti a re partier. Det siste aret har iopt inn utstyr slik at tre baner kunne brukes samtidig il

vi ogsa hatt godt belegg pa partiene for 5-7 aringer, noel"eNing.

som vi er veldig forngyde med siden det alltid har veert fégjste prikke som falt pa plass, var & nne ledig tid i
deltagere pa dette alderstrinnet. Haugerudhallen til treninger. Dette ble Igst ved & holde av
de siste timene pa sgndagene til volleyball - de sendagene

P& onsdagene har vi hatt et trimtiloud uten svemming hvor o
g v mibue u vamming v $om det ikke var satt opp handballkamper.

det har veert fa deltagere. Vi har tatt grep og kaller det na fo

turn. Instruktar Thea Hernes har erfaring fra t_urn Sa vi har\}olleyballtreningene startet opp midt i september og ble
2022 hatt betydelig ere deltagere. Pa hgstterminen begyntekjmt regelmessig helt fram til jul og nedstenging pga.

ting & normaliseres, og vi hadde derfor svemmeinstrukteref g rona. Godt oppmete, god organisering og god stemning.
fra Speed i deler av hgstterminen.

] ) ) ] . Helt mot slutten av aret ble vi kontaktet av en gruppe norsk-
Den ukentlige aerobicen ble ikke gjennomfert varen 2021 ;ainamesere som ogs& hadde lyst til & spille volleyball.

pa grunn av corona-restriksjoner. Hastsemesteret derimotpe yar s& mange at det ikke var aktuelt & trene sammen
ble gjennomfgrt unntatt siste timen i desember, da nyeqq gruppa som alt var i gang. Under ledelse av Victoria
corona-restriksjoner igjen ble innfart. Bente Fraystadvag ©Hang (som har veert aktiv i badmintongruppa lenge) ble

aerobic-inostruktzr med Ellen Orud som organisato:. En stabfet samlet rundt 50 spillere pa et par treningskvelder far

gruppe pa ca. 20 voksne damer har timmet pa Lutvanjeferien. Denne gruppa er ogs& selvhjulpne med ledere
skole i mange ar. som b&de kan organisere og drive treninger, og de har
mange interesserte som er gode spillere fra tidligere. Den
skikkelige oppstarten av dette tilbudet (NoVi Haugerud IF

Sommeren 2021 ble klubben kontaktet av en gruppe ungeVolleyball) kommer tidlig i 2021.

voksne som hadde spilt volleyball tidligere og n& gnsket &

Volleyball
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Medlemmer

| utviklingsplanen fram til 2020 var det satt et meget ambisigst mal for medlemsvekst. Vi skulle gke til 1.200
medlemmer ved utgangen av jubileumsaret 2020. Dette malet ble gkt til 1.500 medlemmer ved utgangen av 2025
i utviklingsplanen for 2020-2025. Status pr. 1. desember 2015 da fgrste versjon av planen ble laget, var 745.

Det er hyggelig & melde om at vi nok et ar har hatt en pen medlemsvekst og nok en gang satt historisk rekord for
klubben med medlemstallet pr. 31.12.2021: 1.383 betalende HIF-medlemmer! Dette er et meget godt resultat til &
veere i nok et koronaar med mange hindringer for aktivitet og stort potensial for frafall av medlemmer.

Tallene nedenfor viser at vi hadde en medlemsgkning pa 6,8 prosent fra 2020 til 2021. Dette kom som et resultat
at vi klarte & begrense frafallet av medlemmer til «det normale», at de store gruppene klarte & holde pa sine hgye
medlemstall, og fotballgruppa klarte pa toppen av det hele a lage en ny all time high. Basket og Tennis var to
andre grupper som hadde en pen gkning i medlemstall i 2020. Men — vi ma alltid minne oss selv om at hvert
medlem ma «verves» pa nytt og pa nytt ved at de opplever at klubben har gode og meningsfylte aktiviteter. @kning

i medlemstall er bare mulig ved & holde pa mange av medlemmene man allerede har, og sa kompensere for dem
man naturlig mister fra ar til &r — og farst da vil medlemstallet kunne stige.

Utvikling i antall betalende medlemmer fordelt pa grupper og aktiviteter:

Gruppe 01.04. (2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021
2013

Badminton 144 163 | 172 | 197 218 199 212 247 233
Barnetrim* 92
Basketball 13 91 146
Capoeira 26 27 23 21 14
Cricket 0 34 37 51 65 61 65 70 82
Dans 162 187 243 266 214
Fotball 278 270 | 253 | 314 366 337 393 382 421
Handball 50 29 45 52 45 38 23 22 24
Innebandy 73 53 45 61 90 85 61 64 61
Laping 8 6 6
Orientering 9 8 8 8 7 7 5 5 5
Svgmming* 26
Tennis 51 49 42 48 22 14 12 44 83
Trim 67 144 | 152 | 170 100 94 160 160 23
\Volleyball* 18
Stattemed|. 12 12
Totalt 672 750 | 745 | 885 | 1.060 (1.020 | 1.176 | 1.295 1.383
Sjakk 33 32 44 41 27 26
/Eresmed|. 17 17 17 17 18 17 15 15 14
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Vi har splittet opp statistikken for 2021 mer enn for de foregaende arene. Aktivitetene som er merket med stjerne (*) er
enten nye eller sto under Trim til og med 2020.

Noen medlemmer er registrert i ere grupper. Derfor er summen av alle gruppenes medlemmer hgyere enn det klubbens
medlemstall. Klubbens o sielle tall for betalende medlemmer ligger pa linja “Totalt”. Dette er «unike personer» som altsa
telles bare én gang.

26 medlemmeriHaugerud sjakkforening vartilsluttet klubben, menuten atelle medide o sielle tallene iidrettsregistreringen.
Sjakkmedlemmene er individuelt registrert i Ungdommens Sjakkforbund, som star utenfor NIF og idrettsregistreringen.
Derfor er de kollektivt tilsluttet Haugerud IF gjennom at Sjakkforeningen er tatt opp som undergruppe i klubben.

Alderssammensetning i klubben
Alder og kjgnn pa klubbens betalende medlemmer pr. 31.12.2021:

Kjgnn Kvinner Menn Totaler
Alder 0-5 6- | 1319| 20- | 26- 05| 6- | 13 | 20-| 26- | TK |TM | Total
12 25 12| 19 | 25
Antall 65 | 189 | 84 12 | 202 | 37 | 28 | 177 | 36 | 301 | 552 | 831 | 1383
0
% 4,7 |13,7| 6,1 09 |146| 27|20 | 128 | 26 | 21,8 | 40 | 60

Som tabellen viser, var det i 2021 40 prosent kvinner og 60 prosent menn i medlems okken. Dette er en litt lavere
kvinneandel enn de to foregdende arene. Badminton, fotball, basket og tennis er blant gruppene som har stor overvekt
av gutter/menn, og i cricket er det 100 % hannkjgnn. Handballgruppa har na bare kvinnelige spillere, trimgruppa har stor
andel kvinner, og jentene er helt dominerende i danseaktiviteten.

Klubben har ved utgangen av aret 14 aeresmedlemmer, samt
re som har gatt bort: Olay Eriksrud, Rolf Erik Eriksen, Turid
Eriksrud (ded), Erling Heen, Knut Marring, Jan Erik Larsen,
Roy Yssen, Tore Granerud (dad), Sidsel Karlsson (dgd), Gerda
Torvildsen, Torvild Torvildsen (dgd), Harald Hagen, Karl M

{ Hellnes, Per Kristian Lgken, Knut Seelid, Hege Ramnes, Tore
Stenslie og Eva Bakke. 2021 kk en trist avslutning ved at

2| Tore Granerud gikk bort i en alder av nesten 92 ar. Tore kom
inn i klubben fra det fgrste arsmatet i mars 1971 og har fulgt
klubben trofast gjennom alle disse arene som leder og aktiv
utgver i badmintongruppa. Tore trente badminton fast i
Haugerudhallen pa lagrdager til langt opp i 80-arene. Hans
innsats for -Haugerud IF hadde en varighet og et omfang
som ingen andre i klubbens historie kan matche. Derfor var
det veldig hyggelig at vi kk markert Tores 90-arsdag for to

. &r siden der han trivdes aller best; p& badmintontrening og

| med alle de unge badmintontalentene rundt seg.

Vi hadde i 2020 samme utfordring som tidligere ar, og sammglass til alle i var virksomhet. Inkludering kan ha mange
utfordring som mange andre idrettslag i Oslo gst har, nemligimensjoner; kjgnn, alder, kulturbakgrunn, religion,
a fa inn kontingenten pa& 300 kroner fra alle medlemmeneamiliegkonomi, funksjonsniva osv. Pa ett omrade har vi ikke
Men ved arets slutt kan vi vise til et bra resultat, takket veetett noe tilbud i det hele tatt, nemlig for personer med fysisk
systematisk arbeid. Mange av vare frivillige har brukt myeller psykisk funksjonshemming. Vi har startet en diskusjon
tid pa oppfelging av kontingent og treningsavgifter. Viom dette.
folger opp med purringer gjennom aret, bade automatisk
via Medlemsnett og personlig via trenere og lagledere| et omrade som vart pa Oslos gstkant er kulturell/etnisk
men likevel blir det alltid stdende igjen en betydelig andebakgrunn av spesiell interesse. Vi driver i et omrade som har
som ikke har betalt nar vi begynner & neerme oss sluttespesielt hgy andeli befolkningen som har en familiebakgrunn
av aret. Da gar vi inn med mer direkte purring av ubetaltsom er ikke-nordisk. Klarer vi & apne idrettslaget for det vi
medlemmer. Noen av gruppene, spesielt fotball og basketned et upresist uttrykk kan kalle innvandrerbefolkningen?
ringer rundt til alle utestdende. Dette ga gode resultateDette er et prioritert mal bade i var egen utviklingsplan, for
ogsa denne gangen, i form av innbetalinger, opprydding Nabolagsklubbene i idrettskretsen og for bydelen.
registeret og stipender til enkelte medlemmer.

Tallene er en enkel opptelling av navn i medlemsregisteret
Klubben kk ogsa i 2021 midler til & kunne gi stipend til barrog illustrerer situasjonen slik den var pr. 4. januar
og unge hvor familien har betalingsvansker. Midlene kon2022. Men tallene samsvarer ikke med den o sielle
dette aret fra Oslo idrettskrets (Nabolagsklubb), men vi hanedlemsstatistikken pr. 31.12.2021. Opptellingen er heller
ogsa anledning til & bruke penger fra Bydel Alna til stipendekke helt ngyaktig, da det i noen tilfeller er en vurderingssak
siden dette er en prioritert sak i bydelen. Vi har praktisert eom det er snakk om innvandrerbakgrunn eller ikke. F.eks. nar
veldig ubyrakratisk ordning som har fanget opp en god dehoen har et veldig norsk etternavn, mens vi vet at en eller
medlemmer med behov for stipend. 69 medlemmer kkbegge foreldrene har innvandrerbakgrunn. Lista inneholder
stipend, enten for treningsavgift, kontingent eller beggeogsa medlemmer som ikke er aktive og som ikke har betalt,
deler. Til sammen brukte vi 126.968 kroner til stipender i 202then det har antakelig ikke noen betydning for andelen med
dette inkluderer rundt 40.000 kroner som cricketgruppa kkinnvandrerbakgrunn.
bevilget fra Bydel Alna.

Man ma ogsa ta med i vurderingen at mange (de este?) av
Inkludering er et prioritert tema bade for Nabolagsklubberdem som blir omtalt som «innvandrere» i en slik statistikk,
for idretten som helhet og for Haugerud IF. Det skal veerer barn som er fgdt i Norge av foreldre som ogsa er fadt i

Norge, men med familiergtter fra andre verdensdeler.
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Gruppe i klubben Antall pa Antall med % medlemmer med
lista innvandrernavn innvandrernavn
Badminton 168 83 49%
Basket 166 146 88%
Capoeira 20 5 25%
Cricket 99 99 100%
Dans 216 116 54%
Fotball 437 338 70%
Handball 30 1 3%
Innebandy 67 24 36%
Laping 8 0 0
Orientering 7 0 0
Sjakk 30 9 30%
Svgmming damer 29 29 100%
Tennis 101 31 31%
Trim 136 68 50%
Totalt i klubben 1514 940 62%

Cricket, Basket, Fotball og Dans skiller seg ut som de gruppene som har stgrstandel medlemmer med innvandrerbakgrunn,
i tillegg til svammetilbudet som spesielt sikter mot innvandrerkvinner.

| Oslo kommunes «Bydelsfakta» framgar det at rundt 62% av innbyggerne i Delbydel Trosterud hadde en eller annen
innvandrerbakgrunn (én forelder, to foreldre, kort og lang botid i Norge). Hvis vi tar utgangspunkt i den enkle opptellingen
av etternavn i klubbens register, betyr dette at andelen av medlemmer med innvandrerbakgrunn i Haugerud IF er den
samme som i befolkningen i omradet vart, men at det altsa er store variasjoner mellom gruppene internt i klubben.

En enkel opptelling pd medlemmenes postnumre indikerer at 61% bor i naeromradet pa Haugerud og Trosterud og 10 %
har postnumre i omradet rundt Lindeberg og Furuset, vare neermeste naboen nordover i dalen. De gvrige medlemmene
fordeler seg pa Oslo sentrum, resten av Groruddalen og utenfor bygrensa. Idretter som fotball, basketball, dans og trim
har en hgy andel fra neeromradet, mens badminton dekker et stgrre nedslagsfelt siden det er fa badmintonklubber i

Oslo. Av de rundt 9.000 innbyggerne i primaeromradet vart var cirka 10 % organisert i idrettslaget.

Sommerprogrammet
2021

P& nyaret 2021 gjorde hovedstyret en vurdering av om vi skulle gjenta suksessen fra 2020 med et aktivitetstilbud
giennom skoleferien. Konklusjonen var et entydig ja, og vi kunne tidligere enn foregaende ar starte planlegging
av sommerprogrammet og ska e nansiering. Vi visste mye tidligere denne gangen at det ville vaere mulig & fa
betydelige midler til et sommerprogram, bade fra kommunen, bydelen og private stiftelser.

«Sommerprogrammet 2021» bygde pa erfaringene fra «Tidenes aktivitetssommer», det tilsvarende programmet
i det fgrste koronadret 2020. Hovedlinjene i 2021 var de samme som aret far, men styret vedtok & videreutvikle
noen sider av tiloudet som vi ikke rakk i 2020 da alt ble planlagt og improvisert pa sveert kort varsel. Til & planlegge
og gjennomfgre programmet ble falgende prosjektgruppe engasjert: Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez to
manedsverk), Elisa Wiborg (ett manedsverk) og Dag Endal (frivillig hele sommeren).

Sommeraktiviteter av denne typen forutsetter betydelige ekstramidler til & kunne Ignne instruktgrer og medhjelpere
av alle slag. Vare frivillige jobber gratis gjennom hele aret og fortiener noen ferieuker p& sommeren fgr hgsten og
ny sesong setter inn. Bade o entlige instanser og private rmaer og stiftelser har veert rause med oss, sa vi vil alt
innledningsvis takke disse for at de har gjort det mulig a lage et godt aktivitetstiloud pa Haugerud og Trosterud
ogsa sommeren 2021: Oslo kommune, Oslo idrettskrets, Bydel Alna, Gjensidigestiftelsen og OBOS.

Sommerprogrammet har omfattet disse aktivitets-omradene og idrettene, i alfabetisk rekkefglge: Allidrett,
Badminton, Barnetrim, Basketball, Capoeira, Cricket, Dans, ld-feiring (samarbeid med ICC Alna og Frivilligsentralen),
E-sport (FIFA), Fotball, Futsal, Friluftsliv, (sykling, padling og klatring, sammen med Haugerud skole), Camp Haugerud
(Hengekgyenatta), Hyttetur for ungdom (i samarbeid med Trosterudklubben og Haugerud skole), Innebandy, Judo
(gjennomfart av Norsk Judo og Jiujitsu Klubb), Kiosk og catering (i samarbeid med NAV Alna), Lederavslutning,
Miligpatrulje (i samarbeid med NAV Alna), Nattkonsert i parken, Sjakk, Trening for kvinner, Tennis, Apning av
Trosterudbanen (samarbeid med Omradelgftet).

Sommerprogrammet i 2021 ble betydelig sterre enn det vi klarte i 2020, som det framgar av tallene i denne
rapporten. Mye av rammene og innholdet var klart mange uker far sommerferien startet, men ogsa i ar vokste
sommertilbudet underveis ved at det dukket opp nye ideer og muligheter, samtidig som vi kk gkte bevilgninger.
Det er tilfredsstillende & kunne notere at «apparatet» talte & baere en sa stor aktivitet, samtidig som vi ma innremme
at det til tider ble mye «armer og bein» for dem som skulle lede og koordinere det hele.

Vi noterte ingen vesentlige problemer underveis i programmet, bare praktiske spgrsmal som matte lgses
fortlgpende. Da var det godt & ha hele idrettsparken til disposisjon, unge medhjelpere som stilte velvillig opp,
erfarne instruktgrer som taklet noen sma overraskelser her og der, samt at vi var re voksne og erfarne personer
som jobbet med sommer-programmet gjennom hele sommeren; noen ganger pa deltid, andre ganger nesten pa
heldggnsbasis.

Vi noterer to viktige nyvinninger i arets sommertilbud. For det ferste hadde vi denne gangen ere store og
ne aktiviteter «utenom idrettsboksen». A gjennomfgre slike aktiviteter var et mal som styret satte i starten av
planleggingsprosessen, og dette malet nadde vi pa en god mate. Eksempler pa tiltak: Hengekgyenatta/Camp
Haugerud, id-feiring og familiefest, hyttetur for ungdom og ungdomsfestivalen Streetmode.

23



Disse utenom-idrettslige aktivitetene gjorde at vi ogs& nédde et annet viktig mal: A engasjere ere lokale partnere i
gjennomfgring av sommerprogrammet. En stor takk til disse for godt samarbeid: Haugerud kirke, ICC Alna, Ungdom
mot narkotika Alna og Trosterudklubben.

Rause bevilgninger gjorde at vi kunne ska e den helt avgjgrende ressursen i sommer-programmene; trenere,
instrukterer, ledere og medhjelpere som gjennomfgrer alle de mange aktivitetene. Statistikken i denne rapporten
viser at vi hadde nesten 2.500 ledertimer i sommerferien 2021, dvs. antall timer med aktivitet ganget med antall
ledere til enhver tid.

Gruppen av ledere var sammensatt: Ungdom i sommerjobb, vare ordinzere trenere og instruktarer som far et
sommerengasjement, eksterne instruktarer til & dekke opp oppgaver vi ikke har egne folk til, egne ungdommer i
klubben som far pragve seg som instruktarer om sommeren, samt et stort antall frivillige ungdom og voksne. Den
frivillige innsatsen har vi ikke tallfestet.

Et viktig delmal med sommerprogrammet var & kunne gi lokale ungdommer sommerjobber. | ar hadde vi 58
medarbeidere under 25 ar som var engasjert i sommerprogrammet pa deltidsjobber. Totalt star det 99 navn pa lista
over ledere og medhjelpere, uavhengig av alder. A gi ungdom arbeidserfaring er et viktig méal béde for Bydel Alna
og for Haugerud IF, og sommeren 2021 ma sies & ha gitt et godt resultat for alle parter.

Ungdommene som deltar, far arbeidserfaring, de leerer a forholde seg til voksne ledere og unge kolleger, de fyller
lange sommerdager med mening, de far en attest som de kan bruke seinere, og de kan bruke klubbens ledere som
referanser nar de skal sgke jobber andre steder. For klubben er det en stor verdi & involvere ungdom i klubbens
drift, bli kient med ungdommene, kunne plukke opp de unges tanker om neermiljget og — naturligvis — & fa lgst de
mange praktiske oppgavene som sommeraktiviteten medfarer. A bygge slike relasjoner mellom klubb og ungdom
er kanskje noe av det aller viktigste som har skjedd i Haugerud IF de siste arene.

Vi har observert, men uten & kunne dokumentere med tall, at langt ere i naermiljget var pa feriereiser denne
sommeren sammenlignet med 2020-sommeren. Det var veldig stille i neermiljget, seerlig i perioder i juli. Det slo ikke
negativt ut pa det totale deltakertallet, som gkte betydelig fra 2020 til 2021. Men vi kunne hatt enda ere deltakere
om ere hadde vaert hjemme og hatt behov for noe & drive med. Vi har ogsé notert oss med glede at skoleferien
forlgp uten problem eller kon ikter i miljget pA Haugerud og Trosterud.

P& pluss-siden noterer vi ogsa at idrettsparken pa Haugerud sa nere og ryddigere ut pa ettersommeren enn den
har gjort pa lenge, kanskje penere enn noen gang tidligere. Ungdom i sommerjobb under god ledelse har gjort at vi
har kunnet foreta rydding, vedlikehold og oppussing som vi ellers ikke har tid til. Fredrik Thorjussen gjorde en viktig
jobb som arbeidsleder for de unge medhjelperne.

Til sammen kostet sommerprogrammet rundt 1.184.000 kroner, og alt dette ble nansiert gjennom eksterne
prosjekttilskudd. | tillegg kommer verdien av det frivillige arbeidet som ble nedlagt fra mange i klubben.
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Antall dager av skoleferiens totalt 56 dager som vi hadde 54 (50)
et aktivitetstilbud
Antall enkeltaktiviteter vi har hatt; av varighet fra én til 393 (306)

seks timer

Antall registrerte deltakere totalt

5.370 (3.953)

Anslag over hvor mange unike deltakere vi har hatt med,
fordelt pa alder

2.119 (ca 1.000)
Barn 583 (260)
Ungdom: 531 (580)

Voksne (25 &r +): 957 (140)

Antall timer med  aktivitet 1.567 (654)
Antall timer uten miljgpatrulje/kiosk 727
Antall ukeprogrammer a 30 timer (uten 24

miljgpatrulje/kiosk)

Antall deltakertimer (timer x deltakere)

13.131 (9.802)

Antall ledertimer (timer x ledere)

2.481 (2.127)

Antall ungdommer i sommerjobb

58 (43)

Antall instruktarer, ledere og medhjelpere i alt

99
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Haugerudhallen og

idrettsparken

Klubben har som tidligere ar hatt driftsansvaret for alle
idrettsanleggene pa Haugerud pa vegne av Bymiljgetaten
0og Oslo kommune. Ansvaret er de nert i to kontrakter
som skulle veert fornyet i 2019, men som er forlenget
inntil  videre. Avtalen omfatter Haugerudhallen,
kunstgressbanen og hele idrettsparken rundt banen.
Klubben far driftsbidrag fra kommunen for & felge opp
anleggene. Pengene for Haugerudhallen blir fordelt til
gruppene som har vaktansvar. For kunstgressbanens del er
belgpet sa lite at det betyr lite i driftsbudsjettet for banen.

Internt har vi fordelt det slik at fotballgruppa drifter
kunstgressbanen, tennisgruppa drifter tennisanleggene,
og sa har hovedstyret ansvaret for hallen og resten
av idrettsparken. Det er et betydelig ansvar & drifte sa
mange og store anlegg bare med frivillige krefter, men
det har gatt greit ogsa i 2021, inkludert & handtere de
utfordringene som koronapandemien har medfart. Det
er seerlig i Haugerudhallen at vi har mattet legge om
rutinene siden smittevernreglene har veert strengere for
innendgrsidrettene enn for det som foregar utendgrs.

Haugerudhallen gjennomgikk en betydelig oppgradering
i 2021 i regi av Undervisningsbygg og Oslo kommune.
| utgangspunktet hapet vi pa nytt utstyr til & kunne
spille basketball, men i september 2020 meldte
Undervisningsbygg at de hadde fatt bevilget 4,5 millioner
kroner til en skikkelig oppgradering av hallen. Arbeidet
startet midt i desember 2020 og skulle veere ferdig til
sesongstart rundt 4. januar 2021. Men det ble mars far vi
kunne bruke hallen igjen, delvis pa grunn av korona og
delvis pa grunn av forsinkelser i byggearbeidet. De siste
delene av oppussingsprosjektet ble gjort i desember 2021.

Det kom en rekke forbedringer i hallen: Nye dgrer og nytt
lassystem, lyddempende plater pd vegger og i tak, nytt
golv med full merking for idrettene vare og oppussing
utvendig, for & nevne noe av det viktigste. Den viktigste
forandringen for idrettstiloudet vart var at vi kk re

Drift og vakthold i Haugerudhallen gjgres av frivillige i
klubben, hovedsakelig fra gruppene Handball, Innebandy,
Badminton og Basket (fra hgsten 2021). For gvrig brukes
hallen til trening for volleyball, cricket og noe futsal.
Gruppene deler pa& dagene for vakthold. Klubben mottar
et driftsbidrag fra kommunen, og disse midlene blir
viderefgrt til de re gruppene som kompensasjon for
vaktansvaret. Knut Szelid har ogsa i ar veert hovedansvarlig
for Haugerudhallen og var hovedkontakt til Oslo
kommune, mens styreleder og daglig leder har hatt det
daglige oppfalgingsansvaret med treningstider, ngkler
osV.

Hallen har i praksis veert fylt av aktivitet alle ledige timer
ogsa i 2021. Det meste av tida etter kl. 16.00 pa hverdager
og mye av lgrdager og sgndager er belagt med treninger
og kamper som Oslo Idrettskrets og seerkretsene styrer. |
og med smittesituasjonen har vi hatt langt faerre kamper i
Haugerudhallen i 2021 enn i et normalar. Lardagskveldene
er holdt av til Apen hall. P& grunn av var status som
Nabolagsklubb og god dialog med Oslo idrettskrets kk
vi i 2021 for farste gang alle treningstimer i hallen til var
egen bruk. Bruken av hallen styrer vi gjennom en kalender
pa internett som er tilgjengelig for gruppelederne.
Kalenderen blir oppdatert nesten fra dag til dag for a
forebygge kollisjoner og for & kunne utnytte timene i
hallen pa best mulig mate. Halltid er et knapphetsgode

i Oslo, og vi har stor pagang av folk som vil lane og leie
hallen til egne treninger og arrangementer, men dette er
det altsa ikke plass til.

Oslo kommune har palagt oss strenge rutiner for sikkerhet,
brannvern og vakthold i Haugerudhallen. Dette har

vi fulgt opp med & holde korte kurs for alle som skal ha
vaktansvar i de ulike gruppene. Knut Seelid og Dag Endal
har gjennomfgrt disse kursene etter hvert som det har
kommet til nye som trenger oppleering. 1 2020 og 2021 har
vi ogsa inkludert oppleering i smittevern pa disse kursene.
| etterkant skriver alle deltakere under pa et skjema

EasyBasket-baner pa tvers, to basketbaner pa tvers med som viser hva de har veert gjennom. Det er hyggelig &

store kurver og full merking og en full kampbane pa langs.

melde at vi har sveert lite heerverk og trgbbel knyttet til
Haugerudhallen
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Trimrommet i kjelleren pa hallen har vaert i bruk de esteTennisbanene er det tennisrddet som har ansvar for,
hverdagskveldene i skolearet til capoeira og dans. Bruken dade de to grusbanene og hardcourt-banen. Det kreves
trimrommet styres ogsa gjennom en egen kalender. omfattende og regelmessig vedlikehold av disse anleggene
for at banene skal holde hgy standard. | 2021 innledet
Fotballbanen driftes av fotballstyret med et omfattende tennisgruppa et samarbeid med eliteprosjektet NXT STP.
opplegg for sgppelrydding, vedlikehold, vakthold og Deres folk gjorde en kjempejobb med istandsetting av
fordeling av treningstid. Fordeling av treningstider skjerbanene pa varen og vedlikehold gjennom aret. Grusbanene
giennom en Google-kalender som er apen for alle. Thovar bedre enn pa lenge, og aktiviteten pa alle de tre banene
Olav Tvedt Delgado-Rodriguez har hatt dette ansvaret somar stgrre enn de foregaende somrene. Et viktig tilskudd til
ny leder for fotballgruppa. aktiviteten var alle de gode ungdomsspillerne fra NXT STP
som trente pa banene vare. Selv om medlemstallet har gkt
Det har ogsa i 2021 vaert mindre aktivitet pa fotballbanerbetydelig i tennisgruppa det siste aret, er det fortsatt mye
enn i et normalar, i og med at koronaen satte stopper foledig kapasitet pa tennisbanene.
mange uker med trening og ved at det i varhalvaret ikke
ble spilt seniorkamper som er det som legger beslag p&ricketgruppa har hatt ansvar for vedlikehold og bruk
mest banekapasitet. Det har derfor veaert lettere & nneav treningsnettene som er plassert mellom ballbingen
treningstider i trdd med lagenes gnsker dette aret. og tennisbanen. Nettene har veert ittig i bruk, bade av
ungdoms- og seniorspillere, til dels ogsa av barneskolen.
Haugerud Fotball hadde vinterapen bane bade i januar til
mars og i desember 2021. Firmaet Beito AS har kontrakt panebandybanen ute i idrettsparken (Bldbanen) har veert
vinterdriften, og kontrakten innebaerer en betydelig kostnadtilgjengelig for bade trening og lek hele sommerhalvaret.
for fotballgruppa, rundt 200.000 kroner pr. vinter. MenDet har veert en utfordring & holde banen i stand pa grunn av
fotballstyret har funnet at det betyr sa mye for interessen odhaerverk i perioder. Innebandygruppa matte ta en betydelig
engasjementet rundt fotballagene at de har et tilbud ogsékostnad med kjap av en del nye vant. Vantene er sarbare for
pa vinteren, sa vinterdriften er en prioritert kostnad. agdeleggelser slik de er konstruert, og vi ma bruke mye tid
pa & sette dem sammen igjen, fylle pa med nye stropper osv.
Fotballstyret tegner separat kontrakt med Bymiljgetaten for
hver vinter med vinterapen bane. HIF tar over alt ansvareBlabanen var islagt bade i januar til mars og i desember.
for banen i vinterperioden. Det er nye og strenge krawHovedansvaret for dette har veert hos FAU ved Trosterud
til sngrydding fra kommunens side for & unnga svinn awskole, som har gjort en stor frivillig innsats med islegging og
gummigranulat til naturen. Denne utfordringen lgses vedvedlikehold.. Haugerud IF har bidratt med sngrydding med
gode rutiner fra klubbens og entreprengrens side pa starteATV nar sngmengdene har veert mer enn det man klarer a
av vinteren og en ekstra innsats pa varen for & samle inn dg med sky er og handkraft. Nar skayteisen er brukbar, er
legge granulatet ut pa banen igjen. Svinn av granulat er pélet stor aktivitet pa banen, bade i skoletida og pa kvelder
denne maten blitt helt minimal. og helg.

e
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Detaljregulering for nye
skoler og idrettsanlegg

Klubben har brukt sveert mye tid p& oppfelging avEtter hvert som visa at framdriften ville bli forsinket og at det
Planprogrammet som skal gi nye skoler og idrettsanlegg p&il bli en periode pé kanskje re til seks ar der kierneomradet
Haugerud, samt til oppfglging av detaljreguleringen somrundt idrettsanleggene og skolene pa Haugerud ville bli
pagar for de nye anleggene. Klubbens arbeid med dette haen stor byggeplass, reiste vi en ny sak overfor kommunen
veert ledet av nestleder Eva Sjue. Mye av arbeidet har vaayg bydelen: Vi trenger en beredskapsplan for & sikre at
gjort i tett dialog med Norsk judo og jiujitsu klubb (NJJK) ogmest mulig av det som er bygd opp av aktivitet, overlever
Oslo idrettskrets. byggeperioden. Et ledd i en slik plan ma veere at
Omradelgftet forlenges utover den planlagte avslutningen
Det er Utdanningsetaten som har bestilt detaljreguleringen,i 2023. A avslutte Omrédelgftet i det gyeblikket som
og de har gitt oppdraget til Undervisningsbygg (na Haugerud og Trosterud utsettes for en stor belastning som
Oslobygg). Bymiljgetaten er partner i prosjektet medanleggsomrade, er maksimalt darlig timing.
ansvar for kontakten til HIF og NJJK. Framdriften har blitt
noe forsinket og vanskeliggjort av smittevernreglene, noeDet er positivt at Bydel Alna umiddelbart tok et politisk
som ogsa har svekket muligheten for medvirkning fra ossnitiativ for forlengelse av Omradelgftet og at Bydelsutvalget
i idretten. adopterte ideen om en beredskapsplan. Oppfalging av
dette blir en viktig oppgave for oss i 2022.
Prosjektgruppa under Oslobygg har drevet et omfattende
arbeid med alle sider av byggeprosjektet gjennom aretl november 2021 dukket det opp en ny problemstilling i
Det er utarbeidet en rekke analyser og rapporter for &etaljreguleringen. Kommunen presenterte en arealplan
kartlegge sta@y, vind, trakk, terrengforhold, plasseringfor den nye Haugerudhallen der kvadratmeterne til
av bygg, baner, utearealer og allmenning, bekkedpningaktivitetsrom, klubbhus og mgteplass var betydelig feerre
kulturminnekartlegging og mye mer. | den grad dokumenter enn det som trengs. Vi meldte til Bymiljgetaten at vi ikke
har veert lagt ut pa Saksinnsyn i kommunen, har vi i HIF fulgtunne delta i en dialog med dette utgangspunktet og at vi
prosessen tett og sendt inn innspill i ere omganger. ville prgve saken politisk. Mye tid gikk med i november og
desember til 4 reise dette som politisk sak. Dette har skjedd
Vare innspill har tatt opp alle sider av de nye idrettsanleggene: neert samarbeid med NJJK og Oslo idrettskrets. Arbeidet
Rombehov i idrettshallen, utforming av fotballanlegget og fortsetter inn i 2022 til vi har fatt en lgsning.
midlertidige fotballbaner, behov for tennis- og cricketbaner,
klubbhusfunksjoner hvis vart eget klubbhus blir borte osv.Haugerud IF var medarranggr for to folkemgter hgsten
Det er seerlig tre saker som har veert vanskelige og spesiél021 hvor temaene var to av de tre hoveddelene av
viktige for oss: Framdrift, beredskap for byggeperioden odgPlanprogrammet, nemlig skole/idrett og Trosterudparken.
den nye erbrukshallen som samfunnshus. Det tredje matet matte utsettes til 2022. Samarbeidsradet
er hovedarranggr for mgtene, og sa slutter lokale foreninger
Vi har i et par runder fatt melding om at vi ikke kan forventeseg til som medarrangarer.
at de nye anleggene er ferdige fagr 2027/2028. Dette er ere
ar senere enn vi hipet og som var antydet i et bystyrevedtaRet er en lang vei mot malet. Detaljreguleringsplanen
fra 2019. HIF har drevet et betydelig kontaktarbeid tiforventes oversendt til politisk sluttbehandling sommeren
politikere og forvaltning for & fa raskere framdrift, men2022, og nar planen endelig er vedtatt ma det jobbes videre
ved utgangen av 2021 kan vi konstatere at vi ikke har fatned byggesgknader, anbudskonkurranse og anska else fagr
gjennomslag for budskapet vart. det kan settes i gang med bygging.

Kulturstasjonen
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Apen hall
0g sommerpatruljen

«Apen hall» har gjennom mange &r veert et populeerfanus Manuel, Abdulahi Farhan Ahmed, Yousra R , Thonje
samlingssted for ungdommene pa lgrdagskveldene. VBtrgmme, Sana Elmoussaoui, Batool Baydoun, Ninna
apner dgrene pa Haugerudhallen hver lgrdag i skolearetlodzic, Hafsa Arab, Abdoullah Boudaya og Erion Rusiti.
kl. 18 og setter fram aktivitetsutstyr. Sa er det fritt franProsjektleder har ogsa i 2021 veert Jerrell Hooker, bade
for & drive med aktiviteter man har lyst til. Noen spillefor Apen hall og Sommerpatruljen. Selv om man har fatt
intense futsalturneringer; andre velger a sitte og prateinn noen nye ledere, ser vi at det er for lite rokering pa de
eller bare vaere sammen. Det er rundt re-seks unge lederansatte i Apen Hall. Apen Hall er lokale ungdommers farste
til stede hver kveld for & holde kontroll i dgra, prate medsjanse til jobberfaring, og vi m& i 2022 se pa lgsninger som
ungdommene, ta vare pa utstyr og lokaler og sgrge for at algjer at vi fornyer staben blant de unge lederne som jobber
gar rolig og hyggelig for seg. i hallen pa lgrdagskveldene, da det ogsa er viktig & gi ere

A sjansen til jobberfaring.
Planen for 2021 var a fortsette under samme lest som

tidligere, men at det var behov for noe oppgradering avApen Hall har tidligere veert et saers populeert tilbud i
utstyr. Det ble derfor kjgpt inn nye TV’er, nye bordtennisboraheermiljget, men i 2021 har det veert en nedgang i antall
og annet mindre aktivitetsutstyr. Med nytt utstyr var vi klaredeltakere. De som jobber under Apen Hall, har rapportert
for en ny «sesong» med Apen Hall, men koronasituasjonesm faerre deltakere. Vi vet ikke om det er pandemi-relatert,
har begrenset det noe. Grunnet OIK sin de nisjon awller om man trenger en fornyelse av tilbudet. P4 tampen av
Apen hall som arrangement og fritidsaktivitet for barn 0g2021 begynte vi planleggingen for & se pa hvilke muligheter
unge, har Apen Hall kunnet navigere litt annerledes enwvi har for fornyelse av tilbudet, b&de aktivitetsmessig og
klubbens ordineere idrettstilbud og har tidvis hatt feerre blant staben. Dette arbeidet fortsetter i 2022.

begrensninger enn idretten. Selv med restriksjoner pa 20

stk pr arrangement har restriksjonene tillatt at Apen haIIDet har veert perioder med uro i ungdomsmiljget rundt

har kunnet dele hallen fysisk i re deler, og i s& méate hal#augerud 0g Trosterud ogsa i 2021. Dessverre har vi ogsa

hatt muligheten til & ha Apen Hall for opptil 60 deltakere.OpplevOl uro av sveert alvorlig karakter med knivstikking pa
Registrering av oppmgte og bruk av munnbind har tidvisHaugerUd’ samt skytingen pa Trosterud som preget et helt

veert brukt for & kunne gjennomfgare aktiviteten. neermiljg. Haugeruod IF og Trco)sterudklubben 9"‘" hrz;ls'ten
2021 sammen for a ta vare pa ungdommene i neermiljget

Vi har en stab pd rundt elleve unge ledere som er meded a tilby ere timer med apen fritidsklubb, og HIF stilte
som ansvarlige ledere og instruktgrer. Dette er lokal&lubbhuset til disposisjon til enda ere aktiviteter enn
ungdommer mellom 17 og 23 &r, bade jenter og gutter. Denormalt. Det har ikke vaert hendelser inne i Apen Hall, men
har ogsa i 2021 blitt rekruttert noen nye og yngre lederedet er naturlig for ungdom & samles utenfor Apen Hall og
etter at noen av dem som har veert med oss lenge, har beditort mot senteret. Her har klubben patruljert med ansatte
om avlgsning eller trappet ned deltakelsen. Unge lederdra Apen Hall og ungdomsarbeidere fra Trosterudklubben.
pa lgrdager og onsdager var i 2021 Sou an Elmoussaoui,
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Vinteren 2021 startet vi opp et nytt tilbud om Apen Hall forsom gjagres i sommerprogrammet. Men det har ogsé blitt
eldre ungdom pa onsdagskvelder. Vi har tilbakemeldingekjgart et eget PR-lgp for Sommerpatruljen.

om at lgrdagstilbudet ofte ikke ble brukt av de eldre ] .
Prosjektet ble planlagt og gjennomfgrt av Apen hall-staben

ungdommene, og at de gnsket seg en egen kveld i haller].kI ob od oktled i k ok
Grunnet en apning timeplanen i hallen pa onsdagene va} Klubben, ledet av prosjektieder Jerrell Hooker. Prosjektet

dette mulig. Ungdomsradet kk i oppgave & planlegge e.r b||(|tt gjennomfgrt en del fganger tidligere ?r. | ar valgte
og organisere det hele, og medlemmer av ungdomsré\deﬁlI uke 27 som tidsramme for Sommerpatruljen. Hver dag

ble ansatt pa onsdagene. Hafsa Arab, Ninna Hodzic, Erigﬁnne uka, fra mandag til fredag, var det akiiviteter pa

Rusiti og Abdoullah Boudaya hadde hovedansvaret folr-|augerudbanen fra klokka fem til klokka ti, organisert av de

planlegging og gjennomfgringen av Apen hall for eldre N9 lederne fra Apen hall.

ungdom. Dette tilbudet fortsetter s& lenge vi har kapasitet i ay kveldene var det turneringer i fotball og basketball, en
hallen til gjennomfgring av tilbudet. kveld kk de unge leke seg med aktivitetsutstyr fra «Barnas

Sommerpatruljen er et aktivitetstilbud for ungdom som dgg», en kveld var det streetbasket_ 0g kunstprosjek, og_den
siste kvelden var det naler og sosialt samveaer med grilling.

b&de omfatter idrettsaktivitet og sosiale sammenkomster. ' o
Dette er i samarbeid med Oslo idrettskrets og nansiertDe;V"’:cr mek OTdSO 0g 80 ungdommer som var med pa hver
gjennom en egen bevilgning fra OIK. Vi har valgt & IegggV € fem kveldene.

Sommerpatruljen inn i sommerprogrammet for a gi et
samlet tilbud til de unge og & trekke veksler pa PR-arbeidet
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Nabolagsklubb

| 2021 fortsatte Haugerud IF arbeidet som Nabolagsklubb, en viderefgring av Foregangsklubb. Nabolagsklubb har
fem satsingsomrader som skal dekkes i lgpet av en to-arsperiode: Inkludering, Kompetanse, Frivillighet og dugnad,
Ungdomssatsing og Klubbhandbok.

Inkludering

Under inkludering har klubben fortsatt arbeidet med a skape et fritidstiloud der alle kan fa veere med uavhengig
av sosial eller gkonomisk status. Klubben betalte i 2021 over 126.000 kroner til barn og unge fra familier med
betalingsproblemer av medlemskontingent og/eller treningsavgift. Dette er mer enn hva klubben har betalt tidligere

ar, og selv om det kan forklares i en generell gkt medlemsmasse kan ogsa pandemien veere en arsak til dette. Klubben

bruker et ubyrakratisk system uten innhenting av lgnnsslipper eller annen dokumentasjon, og systemet baserer seg
pa tillitt mellom klubben og medlemmenes familier.

HIF gnsker & starte opp nye tilbud som sgrger for at vi kan rekruttere medlemmer som ikke allerede er en del av
idrettslaget. Klubben sgkte derfor penger via Sparebankstiftelsen til oppstart av Para-idrett. Etter samtaler med
rektoren pa Hauk&sen skole var det absolutt potensiale for og muligheter for & starte opp et tilbud for funksjons- og
bevegelseshemmede. Planlagt oppstart var hgsten 2021, men med nedstengning av lokaler p4 Haukasen skole,
samt problemer med & nne prosjektledere til oppstarten som ville knytte seg til en lengre tidsperiode ble prosjektet
lagt pa is til 2022.

Kompetanse

For & kunne fa serti sering som Nabolagsklubb skal klubben sgrge for at relevante tillitsvalgte gjennomfarer
kompetansehevende kurs. Deltakere av hovedstyret tok derfor kurset «Styrearbeid i praksis», samt at hovedstyret
samlet gjennomfarte «bedre klubb», som er et utviklingsverktay for & drive og utvikle idrettslag.

Gjennom aret har klubben deltatt pA mange digitale kompetansehevende kurs der daglig leder og styremedlemmer
i hovedstyret har veert deltakere. Spesielt p& konferansen for inkludering, arrangert av NIF var klubben representert
med daglig leder, styremedlemmer fra hovedstyret og styremedlemmer av ungdomsradet.

Frivillighet og dugnad

Frivillighet og dugnad er et kontinuerlig tema for klubben, og det er en konstant utfordring & ska e nok frivillige

til & kunne drifte idrettsgruppene. HIF hadde ingen klar strategi for & gke mengden med frivillige i 2021, men som
tidligere ar la klubben det som et klart premiss til ungdomsarbeidere at de som jobber frivillig for klubben ogsa vil
bli prioritert nar det kommer til betalte jobber. Dette har gkt motivasjonen og initiativet til ungdommer i nzermiljget,
men med en klar forventning om at det ogsa skal bli betalte jobber etter hvert. Det har i 2021 vist seg vanskeligere
& engasjere og rekruttere ere nye voksne enn ungdommer som frivillige i idrettslaget, selv om vi stadig har tilsig av
foreldre som stiller opp som medhjelpere.

Ungdomssatsing

Klubben vedtok pa arsmgtet i 2021 et nytt rdd som skulle sidestilles med klubbens allerede eksisterende rad;
neermiljgradet og sportsradet. Ungdomsradet ble formelt valgt inn i klubben og implementert i organisasjonskartet.
Ungdomsansvarlig i hovedstyret, Monir R ble valgt som leder av Ungdomsradet, og radet ble bestdende av
folgende medlemmer: Monir R — Leder, - Irvin Garcevic — Nestleder, Zeinedin Habib — Styremedlem, Dilara Senel —
Radsmedlem, Hafsa Arab — Radsmedlem, Ornela Gashi — Radsmedlem, Abdoullah Boudaya — Radsmedlem.

Ungdomsradet skal fungere som ungdommenes stemme inn i klubben og utad, samt jobbe med lokal
samfunnsutvikling p& ungdomsniva, samt skape mer engasjement og aktiviteter for barn og unge pa Haugerud og
Trosterud. Ungdomsradet var representert under klubbens sommeraktiviteter med bade fotball- og tennisturneringer.

Hgsten 2021 var ungdomsradet ansvarlig for klubbens hgstferieaktiviteter, der hgydepunktet var Go-kart for 20
ungdommer fra lokalomradet. De arrangerte i tillegg til dette egne jentekvelder, FIFA-turnering og fotballkvelder pa
klubbhuset.

Pa slutten av aret ble ungdomsradet kurset i styrearbeid i praksis der daglig leder, Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez
kurset det nye ungdomsradet i protokollfaring og sakslistefgring.

Klubbhandbok

HIF var en del av OIK sitt prosjekt som het Foregangsklubb. | Foregangsklubb |a det som krav at man skulle utarbeide
en klubbhandbok. Da klubben allerede gjorde dette arbeidet i Foregangsklubb, har ikke HIF prioritert klubbhandboka

i Nabolagsklubb i 2021. Det har veert enkelte ting i klubbh&ndboka det har veert ngdvendig & oppdatere i 2021, men
annet enn dette har ikke veert prioritert.

Aktiviteter under Nabolagsklubb

Tilskuddet fra Nabolagsklubb skal gi klubben gkt aktivitet, og i 2021 er det fglgende aktiviteter som har delvis veert
nansiert av Nabolagsklubb: Dans, Lederkurs for eldre ungdom, Basketball, Ungdomsprosjekter/Ungdomsradet,
Innebandy for barn. | tillegg har bevilgningen nansiert stipender til medlemmer som har sgkt om det.
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Lokal
forebygging

Haugerud IF driver det starste fritidstilbudet i vart neeromrade, bade i antall deltakere og aktivitetstimer pr. ar. Dette
gjer at vi kommer i kontakt med svaert mange barn og unge i naermiljget. Dermed er vi i en unik posisjon for a drive
forebyggende miljgarbeid, bade for ungdom generelt og for dem som trenger ekstra statte i oppveksten. Klubben
har som mal at vare aktiviteter skal veere trygge og utviklende fritidsmiljger der alle kan nne seg til rette.

Vi har de siste arene opplevd noe uro i ungdomsmiljget rundt Haugerud og Trosterud, delvis knyttet til guttegjenger

i gvre tendrene og delvis til dels gutter helt ned i gvre barneskolealder. Mange instanser fglger med pa det som
skjer og bidrar til & avdekke uheldige ting og forebygge at episoder skal oppsta, ikke minst vér egen Apen hall p&
lgrdagene. Alle er innforstatt med at slike tillgp til gjengdannelser, trusler og kriminalitet ma tas pa sterste alvor og
gripes fatt i tidligst mulig.

De este problemene er lite dramatiske (planlagt slassing, litt heerverk, uakseptabel oppfarsel og sprakbruk osv)
og kan lgses pa laveste niva. Vi hadde imidlertid i 2021 ogsa tre mer dramatiske hendelser; to episoder med
knivstikking og en skyteepisode der to av vare ungdommer ble skutt i sitt eget bomiljg og uten foranledning. Ingen
av hendelsene medferte dagdsfall, men bare tilfeldigheter gjer at slike episoder far en enda mer tragisk utgang.
De to knivstikkingsepisodene ble handtert umiddelbart av politiet, mens skyteepisoden fortsatt er ulgst og en
“verkebyll” i lokalmiljget.

Klubbleder Dag Endal har deltatt i Tverrfaglig forum for Alna Sgr ogsa i 20201 | dette forumet deltar SaLTo, bydelens
etater, alle skolene, Trosterudklubben, Tveitaklubben og andre instanser som jobber med barn og ungdom.
Forumet, bade de formelle matene og den uformelle kontakten, har veert en viktig ressurs for HIF. Det gir oversikt
over oppvekstmiljget og mulighet for & samkjare forebyggende tiltak.

Bydel Alna har tatt viktig grep for & komme tettere pa barn og ungdom i det forebyggende arbeidet. Ungdomsskolen
har satt av ressurser til & ha ere miljgarbeidere i aktivitet i skoletida, og pa kveldene har barnevernet og
Trosterudklubben organisert felting med unge voksne og unge ledere som medhjelpere. Dette gir synlige voksne i
neermiljget pa kveldene og bra oversikt over ungdomssituasjonen.

P& varen 2021 kk klubben pa nytt et sterkt gnske fra lokale ungdommer om et hengested sentralt pa Haugerud.
Dette kom fram gjennom en medvirkningsprosess som Haugerud menighet hadde om et annet tema. Viresponderte
umiddelbart og hadde samtaler med ungdommene gjennom Trosterudklubben. De de nerte hva de gnsket seg,
og Vi begynte & prosjektere en utendgrs paviljong som kunne plasseres pa asfaltomradet i idrettsparken. Samtidig
begynte vi & ska e penger til konstruksjonen som vi gnsket & bygge med ungdommer som medhjelpere. Vi hadde
et vindu tidlig pd sommeren hvor vi hadde mulighet til & gjennomfare et byggeprosjekt, men vi klarte dessverre
ikke & fa alle formaliteter og penger pa plass i tide. Penger er overfart til 2022.

HIF har innledet samarbeid med den nystartede organisasjoMatPluss som skal hjelpe ungdommer til personlig
utvikling og inkludering i nzermiljget. Organisasjonen er startet av unge voksne som allerede er aktive i HIF pa ere
omréader, og det er overlapp mellom det som MotPluss planlegger og det HIF gjar.
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Unge ledere

Unge leder-opplegget har gjennom ere ar veert en Informasjonsmgte for disse ble gjennomfart farste uke i

viktig aktivitet, bade for ungdommene som far delta, for 2022.

ungdomsskolen, for klubben og for hele nzermiljget. Malet

med kursene er & lzere opp en starre gruppe ungdom ogMats Haugen og Sigrid Nestgaard Red har veert vare
unge voksne som kan fungere som lederskikkelser ogsamarbeidspartnere hos henholdsvis Haugerud skole
rollemodeller i neermiljget. De skal ogsa f& motivasjonog Oslo idrettskrets. Vi vurderer dette som en veldig god

og kunnskap til & kunne planlegge og lede konkrete samarbeidskonstellasjon.

aktiviteter for ungdom, bade som frivillige og som
timebetalte medhjelpere. Ungdomsskolen har veert meget bevisste pa a bruke
elevene til praktiske oppgaver, som bade gir gkt laering
Kursene har to malgrupper; elever ved 9. klasse p&or elevene og bidrag til utvikling av det sosiale miljget

Haugerud skole og ungdom i alderen 17-25 ar. Dissei hele elev okken. Etter en oppsummering av hva som

har separate kursplaner, men med mye av det sammehar skjedd med skolen og kursdeltakerne, har alle tre
innholdet. Kursene har veert gjennom en oppstartsfase, parter konkludert med at kursopplegget har vaert veldig

og vi har ska et oss nyttige erfaringer med bade form og vellykket. N& opplever skolen stor etterspersel etter & fa
innhold. delta pa de kommende kursene.

Unge lederkursene tar bl.a. opp disse emnene: LederrollenKlubben prioriterer deltakere fra Unge leder-kursene
rollemodell, selvtillit og selvbilde, teambuilding, nar vi skal engasjere ungdom til deltidsjobber, f.eks. i
aktivitetsledelse, planlegging av aktiviteter, sosiale sommerferien. Vi har i 2021 diskutert en lgsning med
medier, frivillighet og inkludering. Hvert kull far i oppgave praksisplasser i ledergruppa for Apen hall for deltakere pa
a planlegge aktiviteter som skal gjennomfares i skoleregiungdomsskolekurset.

eller pa fritida.

Kursene for ungdomsskoleelever blir gjennomfart i
samarbeid med Haugerud skole og Oslo idrettskrets, mens
idrettskretsen er var partner i kursene for eldre ungdom.
| tillegg trekker vi inn ressurspersoner fra andre miljger
til enkelte av kurskveldene. Prosjektledere for kurset for
eldre ungdom har dette aret veert to som tidligere var
kursdeltakere; Irvin Garcevic og Zeinedin Habib.

De to prosjektlederne for kurset for eldre ungdom har
prgvd ut noen nye kursbolker/tema pa opplegget som
startet hgsten 2020 og fortsatte fgrste halvar i 2021, i de
grad koronareglene tillot & samles til kurs. Hasten ble for,
@vrig brukt til & utvikle en ny kursplan til bruk for neste kull.
| desember var det oppstart for et nytt ungdomsskolekurs = =
ved at skolen valgte ut 15 deltakere fra sine 9. klasse _-,ﬁ‘% '
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Informasjon og PR

Haugerud IF kkilgpet av 2021 uventet og hyggelig reklame og pro lering ved ere anledninger. Klubben hadde besgk
av idrettspresident Berit Kjgll og idrettsbyrad Omar Samy Gamal med en okk medarbeidere pa klubbhuset. Da kk vi
anledning til a fortelle om hvordan HIF jobber for & sette hele neermiljget i bevegelse, bade pa og utenfor idrettsbanene.
Dette ble fulgt opp med at styreleder Dag Endal kk presentere HIF som Nabolagsklubb pa det store ledermatet som
NIF hadde pa Gardermoen der ledelsen i alle saerforbund og kretser var til stede. Begge disse mulighetene oppsto pa

initiativ fra Oslo idrettskrets.

I april kk vi en bred omtale i Aftenposten fordi vi var en av dg
fa klubbene som klarte & @ke medlemstallet og aktiviteten
det farste koronadret 2020. Aret ble avsluttet med at HIF-led
Dag Endal ble utnevnt av Idrettsforbundet som Arets ildsjel
Osloidretten. Han var en av elleve fylkesvinnere, noe som
betydelig oppmerksomhet rundt klubbens aktivitet i sosial
medier. Vi nadde ikke helt opp til lands nalen p& Idrettsgallaenig
2020, - det er mange ildsjeler i Norge i en slik konkurranse! M
Naeem som leder ungdomsarbeidet i cricketgruppa, ble nominej:
som kandidat til Tippenprisen som deles ut av Dagsavisen
Norsk Tipping til en ildsjel for barn og unge i Oslo. Han var me
naleheatet pa fem kandidater og kk en stor omtale av sin innsat
og Haugerud-cricketen i Dagsavisen. | mars ble Dag Endal tilg
Oslo fotballkrets sitt honoraere lederstipend, noe som ga posit
oppmerksomhet om fotballtilbudet vart.

36

Haugerud idrettsforening | Informasjonsmateriell 2021

Fotballaktiviteten i klubben kk ogsd veldig hyggelig Uniformering av spillere og ledere
pro lering i TV2 gjennom en Im som presenterte det nye Vi gnsker & bruke Nike-kleerne med HIF-pro | til & gjgre
A-laget vart, deres kameratskap, gode miljg og innsats for klubben mer synlig i neermiljget. Var Nike-kolleksjon
lokalsamfunnet. En skikkelig feelgood- Im med den beste inneholder otte artikler som synes godt nar de blir
PR en klubb kan gnske & f4&. Samme pro | var det pa denbrukt av trenere og utgvere. HIF-kleerne skal ogsa
Imen som Fotballforbundet laget om Jenter 2007-laget gjgre medlemmene stolte av at de er med i klubben.
vart i fotball. En nydelig historie om breddefotball og Vi har ikke kommet sa langt som vi har gnsket med &
vennskap for jentespillere. Denne Imen kk stor spredning selge HIF/Nike-kleer til ere enn de aktive utgverne.
i sosiale medier.
Samarbeidsavtalen med Nike og Torshov Sport om
Vanligvis er det eliteidretten og verdensmesterne som far levering av klubbens pro lutstyr var inne i sitt siste
omtale i idretten. Vi er godt forngyde med at var klubb hele ar i 2021. | Igpet av aret kjgpte vi Nike-utstyr
blir pro lert pa breddesatsing, inkludering og innsats for utstyr for 160.219 kroner hos Torshov Sport. Dette
lokalmiljget! gir rett til & ta ut gratisvarer for til sammen rundt
40.054 kroner i 2022. Det er Fotballgruppa som sto
Denne ekstraordinzere pro leringen i 2021 kom pa toppen for de starste innkjgpene hos Torshov Sport, fulgt av
av at klubben har holdt en generelt hgy prol i sosiale Sommerprogrammet, Innebandy og Cricket.
medier og i lokalmiljget, enda mer enn tidligere i ar. 1 2021
er det seerlig bruken av Instagram som har bidratt til & n& «Hva skjer pa Haugerud/Trosterud?»
nye malgrupper. | tillegg har vi jobbet systematisk med & Dette er en Facebook-gruppe der beboere i
informere ngkkelpersoner i forvaltning, politikk og medier neermiljget, og folk som fgler tilknytning til Trosterud
om hva vi driver med. Akers avis Groruddalen har p& enog Haugerud, kan legge ut informasjon om tilbud og
veldig god mate dekket vare aktiviteter, i den grad at vi var“i aktiviteter og utveksle informasjon om naermiljget.
avisa” med store oppslag nesten i hvert nummer i perioder. Ideen ble klekket ut pa et Facebook-seminar i HIF og
Redaksjonen falger regelmessig med pa vare hjemmesider er administrert av klubbens leder sammen med et par
og Facebook-kanaler og laner tekst og bilder som blir brukt andre administratorer. Den er for gvrig ikke knyttet
pa trykk i avisa. | noen tilfeller har vi ogsa annonsert i Akerstil idrettslaget, selv om vi er en av de mest aktive
Avis. brukerne.
Likevel; det er fortsatt mye a ga pa i var samfunnskontakt,
ikke minst blant en del av gruppene som ikke har prioritert Antall medlemmer har gkt jevnt, og ved utgangen av
samfunnskontakt og PR i seerlig grad. 2020 var det rundt 4.500 medlemmer. Det har ogsa
veert en positiv utvikling nar det gjelder innhold pa
Facebook er var prioriterte plattform for spredning av sidene. Det har blitt starre bredde i hvem som legger
informasjon om klubben, inkludert & trekke lesere til utinformasjon og i typen aktiviteter som blir omtalt.
hjemmesidene vare. Gjennom gruppa «Hva skjer pa Gruppa fungerer i stor grad etter hensikten.
Haugerud Trosterud» nar vi ut til en malgruppe pa over
4.500 personer. For en del grupper og aktiviteter har vi valgt Ogsa i 2021 var det et par lokale uheldige situasjoner
a legge penger i Facebook-fremming av innlegg. Dette gker som kk det til & «koke» p& bade «Hva skjer» og i
spredningen betydelig, og bare til en beskjeden kostnad. andre kanaler. Ogsa her i vart miljg har vi noen som
Noen av gruppene bruker ranselpost pa barneskolene til er veldig raske med & trekke konklusjoner uten & ha
rekruttering av nye medlemmer. kunnskap eller begynne & spekulere i arsaker og
gjerningspersoner uten grunnlag. Dette gjgr at vi ma
Klubbens hjemmesider overvake innleggene kontinuerlig og i et par runder
Hjemmesidene inneholder basisinformasjon om klubben, stramme inn pa forstaelsen av gruppereglene, slette
gruppene og aktivitetene vare. | tillegg legger vi ut innlegg og slette gruppemedlemmer. Behovet for
nyhetssaker en gang imellom. Badminton og Fotball har aktiv moderering har veert betydelig mindre i 2021 enn
egne hjemmesider i samme mal som hovedklubbens, tidligere. De uheldige situasjonene har veert feerre, og
mens gvrige grupper og aktiviteter har undersider under respekten for gruppereglene har blitt betydelig bedre.
klubbens sider. Det har ikke veert gjort stgrre endringer Samtidig har disse debattene vist at det er mange som
pa hjemmesidene i 2021, og det begynner a bli tid for en slutter opp om et inkluderende lokalmiljg og reglene
full gjennomgang og oppdatering. En del informasjon som er satt for innlegg pa «Hva skjer».
ma oppdateres, og det er stort behov for fornyelse av
bildematerialet.
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Haugerud IF har ogsa i 2021 prioritert deltakelse i lokale Samarbeidsavtale med Bydelen

utviklingsprosesser framfor engasjement oppover i Samarbeidsavtale mellom Bydel Alna og Haugerud IF ble

pyramidene i idrettsbevegelsen ut fra en vurdering av at vividerefgrt i 2021 og skal etter planen fornyes hvert ar sa

har begrenset kapasitet utover driften av egen virksomhet.lenge Omradelgftet eksisterer. Avtalen regulerer klubbens
bidrag til bade Omradelgftet og lokalsamfunnsutvikling

Omradelgftet mer generelt, samt stgtten som bydelen gir til HIF. | 2021

Omradelgft Haugerud/Trosterud drives av Bydel Alna i var tilskuddet til HIF p& 750.000 kroner. Dette var en viktig

samarbeid med mange lokale krefter og som et delprosjekforutsetning for & kunne fa opprettet en heltidsstilling som

i den nye Groruddalssatsingen. 2021 var det femte aret  daglig leder i klubben.

i satsingen, som etter planen skal avsluttes i 2023. Som

det sies i et avsnitt lengre oppe, arbeides det med en Hvert ar lages det et prosjektnotat som de nerer hvilke

forlengelse av Omradelgftet slik at det ikke blir et vakuum konkrete aktiviteter Haugerud IF skal gjennomfgre

nar det store byggeprosjektet starter opp og i arene fram innenfor rammen av samarbeidsavtalen. | 2021 var

til ferdigstillelse. det disse prosjektene: Lederkursene for ungdom;
Haugerud som dansesentrum; Svgmmetilbud for
Hvert ar vedtar styringsgruppa en Programplan som innvandrerdamer; Heltids daglig leder; Basketball; E-sport;

viser hvilke tiltak som er prioritert. Haugerud IF har helt ~ Sommerprogrammet; Klubbhuset og Haugerudhallen.
fra farste initiativ ble tatt, deltatt aktivt i utvikling og

giennomfgring av planer og tiltak. Klubben hadde en Vi setter stor pris pa det pne og tillitsfulle samarbeidet
viktig og tydelig plass i programplanen for 2021, det stilles vi har med Bydel Alna, bade pa politisk og administrativt
hgye forventninger til klubbens bidrag, og det satses niva. Bydelen prioriterer frivilligheten, forstar frivilligheten,

betydelig med penger fra Omradelgftet og Bydel Alna pa statter opp om den gjennom ere tilskuddsordninger,

a stette det vi skal gjgre. Dag Endal sitter i styringsgruppa og involverer lag og foreninger i prosjekter og

for Omradelgftet, men i personlig egenskap i likhet med deutviklingsprosesser. Flere av gruppene nyter godt av

gvrige medlemmene, ikke som representant for klubben. tilskudd fra bydelens frivillighetsmidler i tillegg til den
generelle statten som klubben far.

Aktiviteten i Omradelgftet i 2021 har blant annet omfattet:

Istandsetting av aktivitetsomrade med basketballbane, Samarbeidsradet for Haugerud Trosterud

volleybane mm ved Trosterud senter, istandsetting av Klubben var padriver for og bidragsyter til opprettelse av

betong aten i Haugerudparken, rehabilitering av Nordre ~ Samarbeidsradet som samler foreninger, borettslag og

Trosterud gard, forberedelse til ytting av parsellhagene  ressurspersoner i omrade. Radet omfatter i dag de este

til Trosterudparken, mulighetsstudie for bruk av laven pa aktuelle foreningene og borettslagene. Hovedoppgave

Trosterud gard og av Annekset, pilotprosjekt for sirkulaer er arrangering av den arlige Gatefesten eller Trosterud/

ressursbruk i Trosterudparken. Haugerud-dagene.
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P& grunn av koronaen ble det ikke gjennomfart proaktive og engasjerte i kontakt med idrettslaget.
Gatefest i 2021. Derimot kk vi laget en ny versjon Dette lover godt for de kommende arene.
av Haugerudkonserten i kirka den 21. august, fem
ar etter den forrige. Konserten ble like vellykket som  Samarbeidet med ungdomsskolen om lederkurset
de forrige, takket veere Anders Ho sin innsats med «Unge ledere» har blitt sterkt hemmet av skiftende
verving av artister og ledelse av konserten. Kirka var fymittevernregler gjennom aret, sa kursopplegget
til absolutt siste plass, innenfor koronareglene p& det har i praksis blitt satt pa vent. Alle tre parter - skolen,
aktuelle tidspunktet, og kvaliteten pad innslagene var idrettskretsen og HIF - er klare til & sette i gang igjen sa
veldig hgy. HIF-leder Dag Endal hadde ansvar for PR ognart det blir mulig.
billettsalg.
Ungdomsskolen har gjort aktivt bruk av friluftsutstyret
Skolene som HIF kjgpte med statte fra Gjensidigestiftelsen
Vi er glade for at vi etablert et nzert samarbeid og apnei 2020. Vi er enige om & prave & fa til starten pa
kanaler mellom skolene i omradet og Haugerud IF. Vi en utlansordning med dette utstyret sa snart
har en felles forstaelse av at det er de samme barna  koronareglene blir lettet pa. @nsket er & kunne bruke
vi skal utvikle og ta vare pa, bare pa litt ulike tider av  dette som praksisoppgave for Unge ledere.
dagnet. Det som skjer pa fritida, pavirker innsatsen pa
skolen, pa godt og vondt. Og vice versa. Vi opplever Ungdomsskolen og Haugerud IF Fotball startet i 2021 et
at skolene verdsetter det frivillige arbeidet som vi spesielt fotballtilbud, i farste omgang for 2007-elever:
gjer for de unge, og fra klubbens side ser vi virkelig ~ Fotball etter skoletid. Dette er en kombinasjon av
betydningen av den ekstra innsatsen som skolene fotballtrening, et maltid og leksehjelp to-tre timer etter
setter inn pa & stette barn og unge som trenger det.  skoleslutt. To dager i uka for 2007-gutter og tilsvarende
Ogsa i 2021 har vi hatt saker der &pne kanaler til to dager for jentene. Vi har fatt prosjektmidler til den
skolene (og politi, bydel osv) har gjort en forskjell. planlagte driften, men skiftende koronaregler har gjort
det vanskelig for ungdomsskolen a fa startet sine bidrag
Trosterud skole har fatt ny ledelse i 2021, og vi har til prosjektet.
notert med glede at rektor og gvrige ledere har veert

Samarbeid

Haugerud IF har et stort nettverk av gode venner og samarbeidspartnere som hjelper oss til & lykkes med
gjennomfaring av planene vare. Det meste av vare beste prosjekter gjennomfarer vi i samarbeid med andre lokale
aktgrer. Samtidig haper vi gjennom slike samarbeidsrelasjoner & kunne bidra til styrking av andre aktgrer i naermiljget.
Samarbeidspartnerne har i stor grad veert de samme i 2021 som de foregdende ar, blant annet:

« Bydel Alna, som vi ogsa har en formell samarbeidsavtale med.

« Omradelgftet Trosterud/Haugerud (i regi av Bydel Alna).

» Samarbeidsradet Trosterud/Haugerud, som samler alle foreninger og borettslag i omradet.

» Frivilligsentralen pa Haugerud

» Haugerud kirke og ICC Alna

* Trosterud skole, Haugerud skole og Lutvann skole.

* Trosterudklubben, som vi gjennomfarer en rekke fellesaktiviteter med.

» Barnevernet i Alna og deres forebyggende avdeling.

» Forebyggende avdeling ved politistasjonen pa Stovner.

* Idrettens samarbeidsutvalg i Bydel Alna, som spesielt stgtter klubbenes arbeid med anleggsutvikling.

* Oslo idrettskrets, som betrakter Haugerud IF som en satsingsklubb som de fglger opp tett.

» Bymiljgetaten i Oslo kommune, som vi samarbeider med om drift av Haugerudhallen og idrettsparken, inkludert
kunstgressbanen.

» Naboklubbene Furuset IF og Lindeberg SK, som vi de siste arene har utviklet et naert og omfattende samarbeid
med, spesielt Furuset IF. | 2021 har Haugerud fotball i tillegg innledet et samarbeidsforhold til Grorud IL og deres
fotballsatsing.

Gruppene i klubben har i tillegg samarbeid med idrettens organer pa sine seeromrader (forbund, szerkretser, andre
klubber osv).
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Ledelse
0og administrasjon

Frivillighet er den viktigste baerebjelken i Haugerud IF. Vare aktiviteter blir i all hovedsak drevet av frivillig innsats.
Noen trenere og instruktgrer mottar mindre honorarer, det samme gjgr noen medhjelpere i gruppene, i prosjekter
og i hovedstyret.

Arsmgte

Arsmgtet i klubben ble avholdt 25. mars 2021. P& grunn av smittesituasjonen matte &rsmgatet ogsd i 2021
giennomfare som Teamsmagate. Vi bygde videre pa de gode erfaringene vi hadde i 2020 da langt ere enn vanlig
deltok pa det digitale &rsmgtet. | 2021 hadde vi 22 deltakere. Vi vil prioritere & holde arsmgtene pa klubbhuset sa
snart det blir mulighet for det.

| tillegg til de vanlige arsmgtesakene, ble det vedtatt ny organisasjonsplan for klubben. | denne planen ble
ungdomsradet inkludert som formelt utvalg under hovedstyret pa linje med sportsradet og naermiljgradet. Et viktig
steg for klubben!

Styret og medspillere

Hovedstyret fra arsmatet:

Leder Dag Endal

Nestleder Eva Sjue

Sekreteer Eva Bakke

@konomileder Trond Dahl

Medlem Wagas Sarwar

Medlem Monir R (ungdomsradet)

Medlem Elisa Wiborg (sportsradet)

Medlem Monique Nyberget Hiller (nsermiljgradet)

Gruppeledere/kontaktpersoner:

Badminton Torstein Reistadbakk

Basket Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez
Capoeira Ove-Kenneth Nilsen

Cricket Rasab Shazad Ahmad

Dans Laila Svendsen

Fotball Dag Endal

Handball Eva Bakke

Innebandy Andreas Brand

Laping Bjarn Serkved

Orientering Unni Drage

Sjakk Leiv Otto Watne

Svgmming Uzma Khan og Latifa El Azizi
Tennis Andrew Bolseth

Trim Harald Marius Svensen

Volleyball Silje Baez Kronstad og Victoria Hang

Hovedstyret hadde seks mater i lgpet av 2021, de este av dem pa Teams. Men store deler av styrevirksomheten
foregikk som tidligere utenom selve mgtene, gjennom uformelle samtaler, telefon, e-post og sms. Seerlig knyttet til
endringer i smittevernreglene og planleggingen av de nye idrettsanleggene har det veert ngdvendig med raske og
hyppige konsultasjoner pa chat og e-post.

Hovedstyremedlemmene delte pa det budsjetterte honoraret pa 56.000 kroner slik som tidligere ar.

Aktiviteten i klubben er ikke en miljgbelastning i vesentlig grad. Med unntak av elitespillere og en del av
de beste ungdomsspillerne vare i badminton har vare utavere minimalt med reiser; det meste av aktiviteten
foregér i neermiljget og i Osloomradet.

R&d under hovedstyret
Siden hgsten 2020 har vi har tre rad i virksomhet under hovedstyret. Ungdomsradet er det nyeste.

Sportsradet er et samarbeidsforum for alle som driver idrettsaktiviteter i klubben, enten det er som
undergrupper eller prosjekter. Radet ledes av Elisa Wiborg fra hovedstyret, og medlemmene er lederne for
idrettsgruppene og -prosjektene. | tillegg er det &pent for andre ngkkelpersoner i idrettsaktiviteten & delta pa
matene.

Naermiljgradet skal behandle temaer og aktiviteter som er ikke-sportslige og som skal bidra til utvikling av
lokalsamfunnet. Blant annet ligger Unge leder-kursene, Apen hall, Omradelgftet og Planprogrammet under
neermiljgradet. Leder er Monique Nyberget Hiller fra hovedstyret.

Ungdomsréadet skal bidra til at ere ungdommer engasjerer seg i klubben og til at klubben utvikler aktiviteter
som er gnsket av ungdommene i lokalmiljget. Radet har ogsa midler til & gjennomfare egne aktiviteter.
Ungdomsradet har blitt supplert med nye medlemmer gjennom aret.

@vrige verv og medspillere i klubben:

Politiattester Eva Bakke

Inkludering Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez

Ungdom Monir R

Barneidrett Dag Endal

Regnskapsfarsel Balal Bhatti, Kapital Regnskap, tidligere Quality Accounting

Revisor Unic Revisjon v/ statsautorisert revisor Herman Olav Gragv
Kontrollutvalg Erland Vestby, Lasse Bjgrndahl, Noman Asghar Ali og Terje Fjelldal (vara)

Medlemsregister Eva Bakke
Haugerudbanen Fotballstyret
Haugerudhallen Knut Seelid
Drift av klubbhuset Knut Seelid

Utleie/stell av klubbhuset
Vaktmester klubbhuset
ISU- representant

Mona Hegglund
Bjgrn Gunnestad
Erland Vestby (vara: Dag Endal)

Prosjektledere/medarbeidere
Apen hall Jerrell Hooker

Unge ledere Irvin Garcevic, Zeinedin Habib

Nye idrettsanlegg Eva Sjue

Pakistansk kvinnegruppe Uzma Khan

E-sport Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez, Jerrell Hooker

Jubileumskomiteen

Denne komiteen skulle planlegge 50-arsjubileet i 2020. Etter at det ene jubileumstiltaket etter det andre matte
avlyses, innstilte komiteen virksomheten. Knut Seelid og Erland Vestby hadde tidlig pa hasten 2021 en dialog
med hovedstyret om vi skulle prgve a fa gjennomfart den planlagte jubileumsfesten rundt stiftelsesdatoen i
2021. Konklusjonen ble at vi ikke ville satse pa dette og heller fokusere virkheten pa dagsaktuelle behov.

Idrettens samarbeidsutvalg (ISU)

Erland Vestby har i mange ar veert en aktiv bidragsyter i ISU Alna pa vegne av Haugerud IF. Dette er et viktig
forum for & holde klubben informert om idrettspolitiske saker og en mulighet for a pavirke slike saker. ISU har
engasjert seg med statte til Planprogrammet for nye idrettsanlegg pa Haugerud og Trosterud.

Hgsten 2021 ble det klart at klubbenes representanter i ISU ogsa ma sitte i de respektive klubbstyrene, sa dette
betgd at Dag Endal tok over som den formelle representanter i ISU Alna, men med Erland Vestby fortsatt som
aktiv deltaker i ISU-mgtene.

41



42

Administrasjon

Hovedstyret har tidligere konkludert at Haugerud IFs virksomhet na er sa stor og kompleks at vi i lengden ikke kan
basere all administrativ drift pa frivillig innsats. Derfor har styret jobbet fram mot a fa etablert en daglig leder-stilling

i klubben. Et viktig steg ble tatt da Thor Olav Tvedt Delgado-Rodriguez sin deltidsstilling som prosjektleder ble
omgjort til en 50% daglig leder-stilling fra 15. juni 2020.

Fra 1. marsi 2021 kunne vi endelig utvide stillingen slik at Thor Olav ble fulltids daglig leder fra den datoen. Stillingen
er i stor grad nansiert med deler av bevilgningen som Bydel Alna stgtter samarbeidsavtalen med, samt ved noen
prosjektmidler fra prosjekter som daglig leder har hatt ansvaret for, inkludert oppdraget som inkluderingsansvarlig
under Nabolagsklubb.

Styret har inngatt en avtale med Thor Olav om at han vil bo delvis i Bud i Romsdalen og delvis i Oslo og dele
arbeidstida mellom klubbhuset pd Haugerud og jobbing pa distanse/digitalt. Pa grunn av koronaen har mye av
jobben blitt gjort digitalt uansett. Dagene pa klubbhuset blir avtalt etter behov, og styret opplever at dette fungerer
bra.

Den nye stillingen som daglig leder har betydd en vesentlig styrking av den administrative kapasiteten i klubben.
Det siste halvaret av 2021 ble brukt til & nne en fasong pa stillingen innenfor klubbens organisasjonskart, a velge
prioriterte arbeidsomrader, samt avklare arbeidsdeling med styret og styreleder.

Daglig leders samlede bruttolgnn i 2021 var pa 478.019 kroner.

Da vi kk daglig leder pa heltid, utlgste det en forpliktelse til & ha en pensjonsordning for ansatte i klubben (OTP -
O entlig tieneste pensjon). Dette ble vedtatt av hovedstyret pa varen, og avtale om pensjonsordning ble signert
med Sparebankl, var bankforbindelse.

Som faglge av mange prosjekter og @kt aktivitet, har vi etter hvert fatt mange som har et arbeidsforhold med lgnn

i klubben. Tidligere har avgjgrelser om a engasjere folk, ligget hos den enkelte gruppe og prosjekt. Det er na
fastslatt av hovedstyret at alle ansettelser skal innom daglig leder for kvalitetssikring. Det er hovedstyret som er
formell arbeidsgiver for alle ansettelser, selv om praktisk oppfalging kan ligge hos grupper og prosjekter, og alle

arbeidsavtaler skal med-signeres av daglig leder. Hovedstyret hadde pa varen en gjennomgang av lgnnsplassering
og konkluderte med en veileder for lgnnsplassering for ulike typer jobber.

Forebygging av ugnskede hendelser

Idrettsforbundet har oppfordret alle klubber til & lage retningslinjer for & forebygge overgrep, trakassering og andre
ugnskede hendelser i idrettsmiljget. Med utgangspunkt i NIFs maler laget vi egne retningslinjer som anviser hvordan
vi skal forebygge slike negative opplevelser og hvordan de skal handteres om de skulle forekomme. Dette er lagt
ut pa hjiemmesidene i klubbhandboka, der vi ogsa har lagt et skjema for dem som matte ha ugnskede hendelser &
rapportere.

Retningslinjer for fotografering, Imer og bruk av slikt materiale

Klubben har i noen ar hatt slike retningslinjer, og vi har ikke opplevd negative hendelser eller mottatt reaksjoner pa
bruk av bilder og Im fra klubbens aktiviteter. HIF har som policy at vi skal fortelle gode historier om lokalmiljget,
klubben og spesielt om barn og unge som bor — som bidrag til utvikling av stedsidentitet og for & motvirke de
negative medieomtalene som Oslo gst far. En viktig del av slike historier er aktivitet, bilder av aktivitet og bilder av
personer i aktivitet. Vi fglger en varsomhets-linje der hovedprinsippet er at vi aldri skal vise bilder som setter noen i
et darlig lys eller som kan misbrukes. Hvis noen melder at de ikke vil bli tatt bilde av, respekterer vi naturligvis dette.
Det siste aret har vi hatt ett tilfelle av en ung spiller som har bedt om ikke a bli fotografert.

Hovedstyret gjennomgikk retningslinjene pa et magte og gjorde noen justeringer i bl.a. innmeldingsskjemaene.

Arsmelding 2021

Regnskapsfarsel

Klubben har gode og e ektive systemer for regnskapsfarsel og lgnnsadministrasjon gjennom engasjementet av
Balal Bhatti, Quality Accounting som regnskapsfarer. | lgpet av aret har Bhatti yttet til nyopprettet rma Kapital
Regnskap som dermed har overtatt oppdraget hos oss.

Vi bruker PowerO ce som program for all gkonomiforvaltning, et system som er papirlgst og som egner seg godt
for en virksomhet der mange har ansvar for hver sin del av gkonomien og der disse sitter spredt og ikke pa et felles
kontor. Systemet gjar at alle skonomiansvarlige i klubben kan sjekke status fra dag til dag og samtidig veere fritatt
for handtering av bilag, bankkontoer og utbetalinger. Kostnaden ved regnskapsfarsel deles mellom hovedstyret
og grupper/prosjekter (cirka 50/50). Fordeling pa hver av gruppene skjer etter en beregning der antall ansatte,
omsetning, antall prosjekter osv. blir tatt hensyn til.

| det nye systemet har vi i stor grad tatt i bruk prosjektfaring. Det gir gruppene bedre oversikt over inntekter og
utgifter, og det forenkler rapportering til dem som har bevilget penger til klubben. Alle prosjekter med eksterne
bevilgninger blir na fart som egne prosjekter.

Vi har n& ogsa fatt gode erfaringer med hvordan arsoppgjar og regnskapsavslutning kan gjgres pa best mulig mate.
Mot slutten av aret har vi hatt en gjennomgang av samarbeidsforholdet og konkludert med en del rutiner som kan
forenkle arbeidet for bade klubben og regnskapsfarer.

Medlemsregister

Hele klubben brukte ogsd i 2021 Medlemsnett som medlemsregister. Klubben hadde i 2020 fortsatt en
medlemskontingent pa 300 kroner, et belgp som har ligget fast i mange ar na. Medlemskontingenten tilfaller
klubben i sin helhet. Gruppene bestemmer sine egne trenings- og deltakeravgifter, og dette er inntekter som helt
og holdent gar til gruppenes drift. Gruppene har litt ulike rutiner for utsending av krav og oppfalging av disse, men
gjennomgaende er rutinene blitt bedre. Eva Bakke har ansvar for Medlemsnett fra hovedstyrets/klubbens side.

Hovedstyret vurderte i 2020 & g& over til Klubbadmin, Idrettsforbundets eget medlemsregister, men systemet
framsto fortsatt s& uferdig at vi valgte a holde pa Medlemsnett inntil videre. Vi ville ikke ta sjansen pa & miste bade
oversikt og medlemmer i overgangen til et nytt system.

Medlemsnett drives nd av rmaet CoreTrek etter at Sparebank 1 ikke ville drive det videre, og registeret ble i 2021
integrert med Klubbadmin i Idrettsforbundet. Dette betydde at vi kunne fortsette & bruke Medlemsnett. Vi tok i
bruk integrasjonen mellom Medlemsnett og Klubbadmin fra mai 2021. Dette forenklet en del prosedyrer, samtidig
som det skapte mange nye utfordringer for alle i klubben som har oppfglgingsansvar for medlemsregisteret.
Resultatet er at fem-seks av vare frivillige i klubben har brukt masse ekstra tid pa registrering av nye medlemmer
og innbetalinger. Det ene problemet har vaert at betalinger i Medlemsnett i perioder ikke har blitt registrert i
Klubbadmin. For ikke & miste mange medlemmer i idrettsregistreringen for 2021 vil vi ogséa for dette aret matte
registrere medlemstallene manuelt.

Den andre utfordringen er at alle (nye) medlemmer na blir sjekket opp mot Folkeregisteret. Dette er en kurant
sak dersom et medlem har et par enkle norske navn, skriver dem riktig ved innmelding, er god pa data og rimelig
god i norsk. Slik er det ikke for mange i vart lokalmiljg. Vi gir ikke noen ytterligere forklaring pa problemene her

i arsmeldinga, men konstaterer bare at dette har pafgrt oss veldig mye ekstraarbeid. Pluss at disse datatekniske
nessene framstar som et vesentlig hinder for inkludering i et multikulturelt miljg.

Idrettens O ce

Klubben har brukt Idrettens O ce 365 som er spesialtilpasset idrettslags roller, funksjoner og aktiviteter. Pakka
gir mulighet for Teams for intern kommunikasjon, O ce-pakka til alle brukere, e-postadresser, Sharepoint med
lagringsmulighet i sky for hele klubben og tilgang til egen support i NIF, ikke via Microsoft. Forelgpig har vi ikke
kommet i gang med & bruke O ce 365 til felles skylagring for hele klubben.

Hgsten 2021 kk vi pa plass en avtale med Microsoft om deres gratisversjon av O ce 365 som frivillige organisasjoner
kan fa, men vi rakk ikke a ta dette i bruk.
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Klubbhuset

Huset har de siste arene mye brukt til mater og arrangementer for vare egne grupper, medlemmer og ledere. |
tillegg leier vi ut til magter og festligheter for enkeltpersoner og grupper i lokalmiljget, hovedsakelig i helgene.
Det er denne utleien som nansierer driften av huset slik at vare egne grupper kan bruke lokalene gratis. Mona
Heggelund er hovedansvarlig for utleie, vask og daglig vedlikehold, og klubbhuset er alltid i beste stand bade for
vare egne grupper og vare leietakere.

Utleievirksomheten har nesten stoppet helt opp i 2021, noe som har fart til et tap av inntekter. Vi har mattet stenge
for utleie i lange perioder, og i de periodene da utleie har veert mulig, har mange vegret seg for & invitere venner
og familie til feiringer. Dermed har etterspgrselen etter lokaler ogsa gatt kraftig ned i perioder da muligheten for

utleie har veert til stede.

Pa den annen side har klubbhuset i 2021 veert i bruk kanskje mer enn noe tidligere ar. Det var apent gjennom hele
sommerprogrammet, og utover hgsten har ungdommene hatt mye tilhold der for bade organiserte aktiviteter og
uformelle tre . | tillegg har huset veert belagt ere ganger i uka med gruppenes aktiviteter (styremgter, lagmeater,
trenersamlinger, arsavslutninger osv).

Det elektroniske booking- og ngkkelsystemet har fungert veldig bra og er til stor avlastning for oss som tillitsvalgte,
men vi bruker systemet «pa overtid». Leverandgren har sagt opp avtalen med oss og solgt systemet til nye drivere
som ikke har vart behov som prioritet.

Planen har veert at Haugerud IF skal fa henge med pa Bydel Alna sin bruk av den nye Oslongkkelen som kommunale
bygg etter hvert skal inn pa. Vi har hatt gjentatte mgter med utviklerne, men ved arets slutt ser det ut til at
Oslongkkelen ikke blir et aktuelt system for oss. Det betyr at vi inntil videre fortsatt bruker Getshop til booking av
lokalene, men pa overtid som nevnt. Dette ma vi gjgre noe med, da systemet trenger vedlikehold

| kjelleren har vi hatt ryddedugnad i ere runder. Alle boder er gjennomgatt, arkivmateriale og utstyr er systematisert,
og en del er blitt kastet. Planen var & innrede noen av bodene mer hensiktsmessig og s& omplassere alt pa en mer
systematisk mate. Dette ble ikke fullfart i 2021, men kjelleren er vesentlig mer ryddig og organisert na enn tidligere.

@dkonomi

Ogsa klubbens regnskap for 2021 baerer preg av at aret var et pandemiar. | det store og hele var klubbens gkonomi
like kontrollert og trygg som i et normalar, men det matte bli mye improvisasjon i aktivitetene gjennom aret pa
grunn av skiftende smittevernregler. Dette gjorde budsjettering vanskelig, og en del aktiviteter matte avlyses eller
utsettes. Dette farte at vi overfarer starre midlere fra 2021 til neste ar enn vi normailt ville gjort.

Klubben som helhet kom godt ut av 2021 ogsa gkonomisk. Vi har styrt gkonomien for & begrense skadevirkningene
av pandemien, vi har veert heldige som har en gkonomistruktur som ikke er sa utsatt for svingninger som en del
andre klubber, og vi har en ngysomhetskultur blant klubbens tillitsvalgte som gjgr at vi ikke bruker penger vi ikke har.

Siden vi har sveert lite inntekter fra starre arrangementer, har vi tapt lite pa koronaavlysninger, og badmintongruppa

er den eneste avdelingen som har kunnet fa statte fra myndighetenes kompensasjonsordning for idretten.

Klubbens samlede utgifter i 2021 var pa nesten 6,2 millioner, noe som er rundt 900.000 hgyere enn 2021 og
aret far. Inntektene var a vel 6,2 millioner; opp én million fra 2020.Samlet sett kk klubben et overskudd pa kr
304.463 som er overfart egenkapitalen. Denne er nd pa kr 3.256.782 og den nnes som kontanter i Sparebank1, var
bankforbindelse. 2021-budsjettet som arsmgatet vedtok, hadde en inntektsramme pa nesten 6,7 millioner, utgifter
pa 6,6 millioner og et forventet overskudd pa 77.000 kroner.

Nar det gjelder intern fordeling i klubben, er status at de este gruppene, inkludert hovedstyret, kom ut med
pluss i regnskapet i 2021. Bade cricket, tennis og trim kk overskudd som gir litt stgrre gkonomisk handlefrihet i
fortsettelsen. Fotballen kk et underskudd pa rundt 112.000 kroner, hovedsakelig som fglge av at fotballavgiften
ble vedtatt halvert siden kampsesongen i 2021 ble sterkt amputert. Badminton og orientering kk noen mindre
underskudd.

Hovedstyret hadde en omsetning pa nesten 3,5 millioner, noe som er 300.000 hgyere enn i 2021. Den viktigste
forklaringen pa dette er sommerprogrammet som alene hadde en omsetning pa 1.185.000 kroner.

Klubbens eksterne fordringer og gjeldsforpliktelser er ubetydelige ved utgangen av aret. Slike poster blir gjort opp
fortlapende gjennom aret. Starste gjeldspost bestar av prosjektbevilgninger som ikke ble brukt opp i 2021 og som
er overfart til aktivitet i 2021, og interne mellomvaerender mellom hovedstyret og gruppene, noe som blir gjort opp
regelmessig gjennom aret.

Klubben har to hovedinntekter; o entlig statte og medlemmenes bidrag i form av treningsavgifter og egenandeler.
Den o entlige stgtten bestar av aktivitetstilskudd som utregnes etter medlemstall og prosjektstgtte som gis til
konkrete tiltak etter sgknad. Prosjektstagtten kan variere fra ar til ar. Prosjektmidler som ikke blir brukt, overfgres
til neste ar. 1 2021 ble disse overfgringene betydelig starre enn vanlig, totalt kr 1.275.795. Noe av dette skyldtes
prosjekter som matte utsettes, og noe skyldtes tilskudd som kom sent pa aret og som er tiltenkt driften i 2022.

En del inntekter fares videre til gruppene (o entlig statte, grasrotandel og mva-kompensasjon). Disse er nettofart
i hovedstyrets regnskap, dvs. fgrt direkte videre til grupperegnskapene etter vedtatte fordelingsngkler. Dette gir et
riktigst mulig bilde av gkonomien i klubben.

Likviditeten i klubben er god, siden klubben samlet sett har en solid egenkapital i form av kroner i banken, fordelt
pa de ulike gruppene og hovedstyret.

Vi bruker regnskapsprogrammet PowerO ce som har vist seg a veere godt egnet for vart formal og for var
organisering av virksomheten. Regnskapsrutinene er slik at det bare er regnskapsfarer som disponerer klubbens
bankkontoer i det daglige, ikke de enkelte gruppene. For a oppfylle kravet om to signaturer pa alle utbetalinger,
har Trond Dahl oppdraget med & godkjenne utbetalingene i nettbanken far de blir gyldige. | forkant har gruppene
godkjent sine respektive utbetalinger, sa vi har i realiteten tre personer som uavhengig av hverandre ser pa alle
utbetalinger.

@konomien ogsa i 2021 ma betegnes som kontrollert og god i alle ledd, farst og fremst takket veere at klubben har
ansvarlige ledere pa alle nivaer som er forsiktige med pengebruken, som ser etter rimelige lgsninger og som setter
teering etter neering. Det er en god kultur for forsiktighet med klubbens penger, uten at det har veert ngdvendig a
minne om dette i noen sammenheng i lgpet av aret som gikk.

Arsregnskap for 2021 er satt opp ut fra forutsetning om videre drift av klubben i 2022.
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Oslo, 10.03.2022

Haugerud IF Hovedstyret

Dag Endal, styreleder

Eva Sjue, nestleder Trond Dahl, gkonomi Eva Bakke, sekreteer

Monir Rfifi Elisa Wiborg Monique Nyberget Hiller

Styremedlemmer

Thor Olav Delgado-Rodriguez, daglig leder



